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1 PUSOBNOST SMERNICE

1.1 Tato smérnice je platna pro vzdélavaci systém trenéri nohejbalu v CNS. Upravuje oblast
vydavani licenci trenérti nohejbalu a oblast organizace vzdélavacich akci (Skoleni vSech stupnd,
doskoleni vSech stupiili, seminafe) trenéri nohejbalu.

2 UDELOVANI LICENCi TRENERU CNS

2.1 Licence trenéra CNS je dokument, ktery prokazuje odbornou zpiisobilost drZitele vykonavat
¢innost trenéra nohejbalu CNS. Licenci udgluje prostiednictvim sekretariatu CNS Trenérsko —
metodickd komise CNS v nasledujicich kvalifikacnich stupnich:

a) licence ,,D*

b) licence,,C*

c) licence, B

2.2 Pro udéleni trenérské licence jsou urceny nasledujici pozadavky:

a) dovrSeni véku 18 let

b) pro udéleni licence ,,D* absolvovani $koleni trenért pro licenci ,,D*

c) pro udéleni licence ,,C* absolvovani §koleni trenéra pro licenci ,,C*

d) pro udéleni licence ,,B* vlastnictvi trenérské licence ,,C* a absolvovani Skoleni trenért pro
licenci ,,B*

V piipad¢€ nesplnéni pozadavki neni licence udélena.

2.3 Trenérsko — metodickd komise CNS prostiednictvim sekretariatu CNS vyhotovuje (prodluzuje)
licence trenéri na zéklad€ organizatorem piedanych stanovenych podkladl, obvykle do 1 mésice
po skonceni vzdélavaci akce.

3 DOBA PLATNOSTI, PRODLUZOVANi A OBNOVENI LICENCI

3.1 Trenérska licence je platna 5 kalendarnich let a je moZné ji opakované prodlouzit o dalSich 5
kalendarnich let. Podminkou prodlouZeni licence je absolvovani doSkoleni nebo seminare
k prislusné licenci, nebo vyssiho stupné.

3.2 Neplatné licence je mozn¢ prodlouzit maximaln€ v dob¢ do 2 kalendainich let po skonceni jejich
platnosti. Ucastnik zaplati poplatek za doSkoleni nebo seminaf, navySeny o poplatek za
prodlouzeni neplatné licence. V ptipadé ukonceni platnosti licence starSi 2 let musi trenér nové
absolvovat Skoleni pfislusného stupné a plati poplatek za udéleni licence v ramci Skoleni.

3.3 Pti dosazeni véku 60 let miize byt trenértiim prodlouzena licence bez omezeni doby platnosti.

4  ORGANIZACE VZDELAVACICH AKCI

4.1  Organizatorem:

a) Skoleni a dosSkoleni trenéri licence ,,D* jsou jednotlivé KNS, dle zajmu a potieb dané
oblasti
b) Skoleni a doskoleni trenért licence ,,C*, specialni ¢asti ékf)leni a doskoleni trenéra licence
,,B* a seminafi trenéru je Trenérsko — metodicka komise CNS
C) vSeobecne Casti Skoleni trenéra licence ,,B* je akreditovany subjekt (napf. cov, VoS
CUS, FTVS UK)
4.2 Organizator vzdélavaci akce musi splnit tyto podminky:
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a) uhradit naklady a odmény lektort a naklady studijnich podklada
b) uhradit prondjem Skolicich prostor

C) nejpozdéji 21 dnt pied konanim akce zaslat pozvanku (s uvedenim datumu a mista konani,
kontaktni osoby akce, vSech ucastnickych poplatkli akce) na sekretariat CNS, ktery ji
zvetejni na internetovych strankdch CNS

d) zaslat na sekretariat CNS fotografie absolventli a fadn& vyplnéné formulafe Protokol o
vzdélavaci akei, Seznam absolventl vzdélavaci akce, Eviden¢ni karta trenéra (rozhodc¢iho)
nohejbalu CNS, obvykle do 14 dni po skonceni vzdélavaci akce

4.3 Organizator mize usporadanim vzdélavaci akce zmocnit poradatele (subjekty nebo organizacni
clanky CNS). Poradatel vzdélavaci akce musi splnit tyto podminky:
a) zajistit pronajem Skolicich prostor a cenu pronajmu oznamit organizatorovi nejpozdéji 30
dnt pfed konanim akce (organizator ma pravo ur¢it max. cenu prondjmu)

b) po dohod¢ s organizatorem muze stanovit poplatek (musi byt uveden v pozvance akce) pro
ucastniky vzdélavaci akce na uhradu ostatnich nékladi vzdélavaci akce (napi.
organizované ubytovani a stravovani)

4.4 V piipad€ nesplnéni podminek organizatorem nebo pofadatelem rozhoduje o Skoleni Vykonny
vybor CNS.

45  Ucastnik vzd&lavaci akce (s vyjimkou lektora):

a) uhradi nejpozdéji v den akce organizatorovi piislusny poplatek za absolvovani vzdélavaci
akce

b) uhradi si sam dal$i naklady, souvisejici se vzdélavaci akci (doprava, stravovani, ubytovani)
C) prokazuje ptislusnymi dokumenty organizatorovi nejpozd&ji v den akce splnéni dalSich
stanovenych pozadavki pro udéleni licence (vE€k, vlastnictvi licence nizs§iho stupné apod.)
d) pieda organizatorovi nejpozdéji v den akce svou fotografii (pfedepsaného typu)
V ptipadé neslozeni zavérecné zkousky se poplatky ucastnikiim nevraceji.

5 ROZSAH VZDELAVACICH AKCI

5.1 Obsahovou napli Skoleni, doskoleni a seminaili stanovuje organizator, v souladu s timto
dokumentem. Vyucovaci hodina v ramci vSech vzdélavacich akci trva 45 minut.

5.2 Rozsah skoleni trenérti je:
a) licence ,,D“ — vzd¢lavaci cyklus 12 hodin (jednodenni).
b) licence ,,C* — vzdélavaci cyklus 25 + 2 hodiny (rozdéleno do 2-3 dnt1)

c) licence B — rozsah a obsah vzdélavaciho cyklu stanovuje akreditovany subjekt po
dohodé s CNS, obsahuje obecnou ¢ast (50 hodin) a specialni ¢ast (100 hodin).

5.3  Doskoleni vSech stupiil a seminafe trenért - vzdélavaci cyklus 6 — 8 hodin.

54 Skoleni trenéri vSech stupiili je ukonfovéno zaveéreénymi zkouskami. Skoleni licence ,,B“ je
zakoneno zaverecnou pisemnou praci.
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OBSAHOVA NAPLN SKOLENi TRENERU LICENCE ,,C“

Obsahova naplii a hodinova dotace skoleni je nésledujici:
¢innost teorie (hod) praxe (hod)
historie nohejbalu

planovani sportovni piipravy

struktura tréninkové jednotky

zvlastnosti sportovni piipravy déti, mladeze a zen
vSeobecna télesna piiprava

specialni t€lesnd ptiprava

technicka piiprava (metodika nacviku HCJ, HK)
takticka pfiprava

psychologicka ptiprava

teoreticka piiprava

zdravovéda, regenerace, zéklady prvni pomoci
osobnost trenéra, kouc¢ovani

ptehled a rozbor odborné literatury

hodnoceni sportovni ptipravy, testovani hract
fizené diskuse o problematice sportovni piipravy

N R PR RERPRPRRRERRWRRRERRR
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zavérecné zkousky

OBSAHOVA NAPLN SKOLENi TRENERU LICENCE ,,D*

Obsahova napln a hodinové dotace $koleni je nasledujici:

¢innost teorie (hod) praxe (hod)
planovani sportovni pfipravy, tréninkova jednotka 1 -

vSeobecna télesnd piiprava, testovani hract 1 -

specialni té€lesnd ptiprava, testovani hraca - 1

technicka pfiprava (metodika nacviku HCJ, HK) 2 3
psychologické a takticka pfiprava, kouCovani 1 -

zvlastnosti sportovni pfipravy déti, mladeZe a Zen 1 -

fizena diskuse o problematice sportovni pfipravy 1 -

zavérecné zkousky 1 -
OBSAHOVA NAPLN DOSKOLENi TRENERU

Obsahova naplii a hodinova dotace doskoleni je nasledujici:

¢innost teorie (hod) praxe (hod)
piehled a rozbor odborné literatury 1 -

hodnoceni hragt v utkani , sledovani a rozbor HCJ a HK 1 2

fizena diskuse o problematice sportovni piipravy 1-3 -

principy trénovani a osobnost trenéra 1 -
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OBSAHOVA NAPLN SEMINARE TRENERU

Obsahova napli, hodinova dotace seminafe a ucastnicky poplatek za seminai (pii neprodlouzeni
platnosti licence), nejsou timto dokumentem stanoveny a jsou v kompetenci organizatora.

10

PERSONALNI ZABEZPECENI VZDELAVACICH AKCI

10.1

10.2

Personélni zajisténi jednotlivych typt vzdélavacich akci:

a)

b)

f)

9)

Skoleni trenért licence ,,D* vedou minimalnél-2 lektofi s platnou licenci ,,C* nebo vyssi,
z nichz alespon jeden je uveden v Registru lektorti pro Skoleni, doskoleni a seminafe
trenéri nohejbalu CNS

Skoleni trenéri licence ,,C* vedou minimalné 2 lektofi, z nichz alespon dva jsou uvedeni v
Registru lektorti pro Skoleni, doSkoleni a seminafe trenérti nohejbalu CNS a minimalné
jeden z nich vlastni platnou licenci ,,B* nebo vyssi

specialni ¢ast $koleni trenérd licence ,,B*“ vedou minimalné 4 lektofi, z nichZ alespon dva
jsou uvedeni v Registru lektort pro Skoleni, doskoleni a seminafe trenér nohejbalu CNS a
minimalné dva z nich vlastni platnou licenci ,,B“ nebo vyssi

doskoleni trenért licence ,,.D* vedou minimaln¢ 1-2 lektofi s platnou licenci ,,C* nebo
vysSi

doskoleni trenéri licence ,,C* vedou minimaln¢ 1-2 lektofi, z nichz alespon jeden ma
platnou licenci ,,B“ a je zaroven uveden v Registru lektortt pro Skoleni, doskoleni a
seminare trenéri nohejbalu CNS

doskoleni trenért licence ,,.B“ vedou minimaln¢ 1-2 lektofi S platnou licenci ,,B“ nebo
vy$$i, z nichz alespon jeden je uveden v Registru lektori pro Skoleni, doskoleni a seminare
trenérii nohejbalu CNS

seminafte trenérd vedou minimalné 1-2 lektofi, z nichz alespon jeden ma platnou licenci
,B“ a je uveden v Registru lektorti pro Skoleni, doskoleni a seminafe trenérd nohejbalu
CNS

Zatazovani lektori do Registru lektorti pro $koleni, doskoleni a seminafe trenérii nohejbalu CNS
provadi Trenérsko — metodicka komise CNS.

11

POPLATKY

Poplatek, ktery zaplati ucastnik organizatorovi vzdélavaci akce:

a)

b)

c)
d)

€)
f)

9)

h)

600 - 900 K¢ za absolvovani Skoleni trenért licence ,,.D* (¢astku stanovuje organizator,
Vv poplatku jsou zahrnuty studijni materialy)

1000 — 1.400 K¢ za absolvovani Skoleni trenért licence ,,C* (¢astku stanovuje organizator,
v poplatku jsou zahrnuty studijni materialy)

500 - 700 K¢ za absolvovani doSkoleni nebo seminare k prodlouZeni platné licence ,,D*
500 — 700 K¢ za absolvovani doskoleni nebo seminare k prodlouzeni platné licence ,,C*
500 - 700 K¢ za absolvovani doSkoleni nebo seminare k prodlouzeni platné licence ,,B*
200 K¢ za prodlouzeni neplatné licence ,.D* (dopliujici poplatek k poplatku za
absolvovani vzdélavaci akce)

200 K¢ za prodlouzeni neplatné licence ,,C* (doplnujici poplatek k poplatku za
absolvovani vzd¢lavaci akce)

200 K¢ za prodlouzeni neplatné licence ,,B“ (dopliujici poplatek k poplatku za
absolvovani vzdélavaci akce)
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12 PRECHODNA USTANOVENI
121  Obsahova napli specializa¢ni Casti Skoleni trenert licence ,,B* podl¢ha akreditacnimu fizeni na
MSMT CR a je stanovena takto:
Organizace sportovniho tréninku ( 20 hodin)
Metodika sportovniho tréninku ( 20 hodin)
Praxe ( 60 hodin)
Ugebni plan je specifikovan v dokumentu Skoleni trenérti nohejbalu licence B — &ast specializace.
Ugastnicky poplatek za specializatni ast §koleni trenérti ,,B* licence je stanovovéan v navaznosti
na ekonomickou néaro¢nost akce ( pocet lektorti, pronajem prostor, ubytovani, stravovani, atd.)
13 ZAVERECNA USTANOVENI
13.1 Rusi se vSechny pfedchozi smérnice, metodiky a rozhodnuti pro ud¢lovani licenci, organizaci
Skoleni, doSkoleni a seminatti trenérit nohejbalu CNS, véetné vSech zmén a doplik.
13.2 Tento dokument je platny dnem 20.1.2018.
V Praze dne 20.1.2018
Kamil Klenik v.r.
Prezident CNS
14 PRILOHY
14.1  Registr lektort pro §koleni, doskoleni a seminafe trenérii nohejbalu CNS
14.2  Registr trenéri nohejbalu CNS

Piilohy jsou k dispozici na internetovych strankdach CNS (www.nohejbal.org, sekce Trenéfi a
rozhod¢i, odkaz Trenéfi - Registry), nebo v tisténé verzi na sekretariatu CNS (na vyzadani).
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