Soustredéni reprezentace juniord

7.-8.3.2026, Modrice

Prvni soustfedéni reprezentace juniorl pro obdobi 2026-2027 probéhlo v Méstské hale v Modficich.
Kempu se zucastnilo 12 hrach z celkem sedmi klubl. Realizacni tym pro rok 2026 doplnil Ondfej
Pachman, ktery nové plsobi na pozici asistenta trenéra.

Soustfedéni bylo zahajeno v sobotu dopoledne spole¢nym meetingem. Prvni tréninkova jednotka byla
zamérfena na hru dvojic a trojic podle mezinarodnich pravidel, nékteré sety trojic byly hrany podle
mezindrodnich pravidel kategorie muzl, tedy na jeden dopad mi¢e na zem do 11 bod(. Béhem
odpoledniho meetingu hraci méli moznost rozebrat aspekty vlastni hry z dopoledne a pfipravit se na
odpoledni program. Druhd tréninkovd jednotka byla rozdélena do dvou ¢&asti — testovani hernich
¢innosti jednotlivce a mentalni pripravy. V oblasti mentdlni pfipravy jsme se koncentrovali predevsim
na benefity rstového nastaveni mysli sportovce. Vecerni program byl dobrovolny, hraci si mohli jit
zahrat nohejbal, nebo vyuZit mozZnosti individualni konzultace strenérem. Nedélni dopoledni
tréninkova jednotka kombinovala hru jednotlivcll, dvojic i trojic, hradi absolvovali modelové utkani.
Hraclm byla béhem soustfedéni doporucena cesta pro nadchazejici obdobi.

Kemp ukazal silné stranky jednotlivych hracl, ale zaroven i herni ¢innosti a aspekty hry, v nichZ hraci
maji vyrazny prostor pro zlepSeni. Néktefi hraci dosahli vyrazného zlepseni v testech hernich ¢innosti
jednotlivce. BEhem kempu byla predstavena vize a plan juniorské reprezentace pro nadchazejici
obdobi, které vyvrcholi mistrovstvim svéta v roce 2027.
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