
Soustředění reprezentace juniorů 

7.-8.3.2026, Modřice 
První soustředění reprezentace juniorů pro období 2026-2027 proběhlo v Městské hale v Modřicích. 

Kempu se zúčastnilo 12 hráčů z celkem sedmi klubů. Realizační tým pro rok 2026 doplnil Ondřej 

Pachman, který nově působí na pozici asistenta trenéra. 

Soustředění bylo zahájeno v sobotu dopoledne společným meetingem. První tréninková jednotka byla 

zaměřena na hru dvojic a trojic podle mezinárodních pravidel, některé sety trojic byly hrány podle 

mezinárodních pravidel kategorie mužů, tedy na jeden dopad míče na zem do 11 bodů. Během 

odpoledního meetingu hráči měli možnost rozebrat aspekty vlastní hry z dopoledne a připravit se na 

odpolední program. Druhá tréninková jednotka byla rozdělena do dvou částí – testování herních 

činností jednotlivce a mentální přípravy. V oblasti mentální přípravy jsme se koncentrovali především 

na benefity růstového nastavení mysli sportovce. Večerní program byl dobrovolný, hráči si mohli jít 

zahrát nohejbal, nebo využít možnosti individuální konzultace s trenérem. Nedělní dopolední 

tréninková jednotka kombinovala hru jednotlivců, dvojic i trojic, hráči absolvovali modelové utkání. 

Hráčům byla během soustředění doporučena cesta pro nadcházející období. 

Kemp ukázal silné stránky jednotlivých hráčů, ale zároveň i herní činnosti a aspekty hry, v nichž hráči 

mají výrazný prostor pro zlepšení. Někteří hráči dosáhli výrazného zlepšení v testech herních činností 

jednotlivce. Během kempu byla představena vize a plán juniorské reprezentace pro nadcházející 

období, které vyvrcholí mistrovstvím světa v roce 2027. 

 

           Marek Líbal 

trenér reprezentace juniorů 

 


