Hodnoceni soustfedéni Zen Nymburk 2.4.-4.4.2026

Jiz ve Ctvrtek odpoledne najelo 8 hracek k provéreni disciplin, které budou soucasti MS 2027 a to
T.Plechatd ,G.Zachova,M.Kulhava, A.Blazkova, D.Blazkova, D.Slechtova, I.Vanatkova, A. Fojtikova byla
omluvena pro nemoc a nahrazena A.Sekacovou. Vecer jsme mély meeting, kde jsme seznamily
hracky s plany na leto$ni sezénu a bliZici se MS v roce nasledujicim. Hracky byly obezndmeny se
zménou na trenérské a asistentské pozici ndrodniho tymu a ujasnily jsme si jak bude nase spoluprace
vypadat.

V patek 3.4.2026 dopoledne zacal trénink prevazné zaméreny na hru dvojic podle mezinarodnich
pravidel na 2 dopady a kratké htisté. BEhem hry jsme se zaméfily na nevynucené chyby a fesily
taktické alternativy podani kvali zméné rytmu hry. SloZeni dvojic bylo v rlznych sestavach a nasledné
jsme vyhodnotili jednotlivé aspekty hry s hrackami. Na zdvér tréninku jsme zapoijili i trojkové sestavy
a kladly dliraz na dobry pfijem a pestrost Gtoku. Tréninkova jednotka zadala od 9h a kondila v 11h.

Odpoledni trénink byl vyhrazen pro hru trojic s mezinarodnimi pravidly (2dopady+stav vitézného
skére do 11bod) a byli jsme svédky velmi vyrovnanych boji mnohdy az do dovrseni 15-tého bodu.
Zde jsme se snazily zaméfit na dodrzeni systému a nacvicovani hernich pozic ato i s levonohou
hrackou. V zavéru tréninku jsme se vénovaly discipliné singla a to se zamérenim na zpracovani
rliznych typ( podani a to s hra¢kami G. Zachovou a D.Slechtovou. Nésledoval vzajemny souboj na 2
vitézné sety. Otestovali jsme si hracky na rliznych postech a sledovali mozné herni varianty.
Tréninkova jednotka zacala v 14:30 a koncilav 17h.

Po skonceni tréninku hracky absolvovaly Kneipplv chodnik a nékteré i saunu v ramci regenerace.

Sobotni dopoledni trénink jsme vénovaly hfe dvojic a trojic v zapasovém tempu. Hracky jsme
rozdélily do dvou tymu. Pripravily zapasové schéma (kratkych dvojic a trojic) a pozorovaly jejich
zapasovou bojovnost a psychickou odolnost.

S vykony vSech hracek jsme byly spokojené. Hracky se popasovaly s mezindrodnimi pravidly na
vybornou a kazda z nich vi na ¢em musi zapracovat.

Byla sdélena i nominace pro mezinarodni turnaj ve Francii, Esterel Futnet Cup, Saint-Raphaél a pro
mezinarodni turnaj ve Vsetiné.

Béhem soustiedéni mezi hrackami panovala zdrava rivalita, ale navzajem se podporovaly a tim
vytvarely skvélou atmosféru po celou dobu soustfedéni.
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