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Obrazek venkovni hraci plochy a volného herniho prostoru
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Obrazek vnit ni hraci plochy avolného herniho prostoru
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1 ZA IZENi A VYBAVENI
1.1 HERNI PROSTOR
Herni prostor zahrnuje:
a hist
b) volnou plochu
c) volny herni prostor
H i& avolnaplochaspolutvo i hraci plochu.
1.2 ROZM RY
121 Hi&
H i& jeobdélnik o rozm rech (povolenaodchylka 0,1 m):
a) 18x 9 m prodvojiceatrojice, Rozpissout em e povolit & ku 8,2m
b) 13 x 9 m projednotlivce, Rozpissout em e povolit & ku 8,2 m
H i& jerozd leno siti nadv shodné herni pole.
1.2.2 Volnaplocha
H i& je obklopeno volnou plochou, kteraje navsech stranach minimaln :
a) 3 mS&iroké pro venkovni hraci plochu, pokud Rozpis sout e nestanovi jinak
b) 2,5 m &irokapro vnit ni hraci plochu, pokud Rozpis sout e nestanovi jinak
1.2.3 Volny herni prostor
Volny herni prostor je prostor nad hraci plochou, ktery je bez jakychkoliv p eka ek, pokud Rozpis
sout e tuto podminku neup esni. Volny herni prostor je vysoky miniman :
a) 7 mod povrchu hraci plochy pro venkovni hraci plochu
b) 6 m od povrchu hraci plochy pro vnit ni hraci plochu, pokud Rozpis sout e nestanovi
jinak Rozpis sout e m e umo nit sehrdt utkani v hale i t locvi n, ve které do
minimalniho herniho prostoru zasahuje stavebni prvek nebo ast vybaveni i za izeni haly,
které samo o0 sob ve spojeni s dispozici hay je schopno ovlivnit regulérnost hry jen s
velmi malou pravd podobnosti.
1.2.4 Povrch hraci plochy
Povrch hraci plochy musi byt jednotny (s vyjimkou ar a arovych zna ek), nesmi byt kluzky,
bo ivy i pradny. P ipustné materidly na vrchni vrstvu: antuka, pisek, hlina bez kamen , obvyklé
um |é povrchy. Nep ipustné materidly pro vrchni vrstvu: beton, kamen, dla ba, asfalt, tréva,
Skvéra, struska apod.
Povolen& odchylka hraci plochy od vodorovné roviny 1:100. Je povolena nerovnost (s vyjimkou
ar a aovych zna ek) s plynulym p echodem nejvyse 2 cm.
125 &ya &ovézna ky

V&echny ary jsou 5 cm (povolena odchylka 1 cm) Siroké. Je povolena vyska ngjvyse 2 mm nad

povrch hraci plochy u nesypanych materid , nejvySe 4 mm u sypanych materid . Jejich barva

musi byt rozdilna od povrchu hraci plochy. P ipustné materidly pro ary: jemné sypké hmoty,

nat rové barvy, um |é ohebné hmoty bez vy nivgjicich prvk nad povrch é&ry. VSechny ary jsou

sou asti herniho pole, vyjma ary vymezujici volnou plochu okolo h ist

K vyzna eni konc jednotlivych ar mohou byt pou ity arové zna ky. P ipustné materidly pro
arové zna ky: snadno ohebna um lanebo p irodni viaknado pr m ru 2 mm.
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1.2.6

127

128

129

1.2.10

1.3
131

132

133

134

ary vymezujici h i&t
H idt je vymezeno dv ma postrannimi a dv ma zadnimi arami. Jak postranni, tak zadni é&ry
jsou vyzna eny uvnit rozm r hist .
St edova éara
Rovnob kas arami postrannimi, rozd lujeh it nadv stejné poloviny (pro hru jednotlivc ).
ary podani
U dvojic a trojic rovnob Ky se zadnimi  &rami vyzna ené ve vzddenosti 2,55 m (povolena
odchylka 0,05 m) od zadnich ar. U jednotlive  éry vymezujici h idt .
Pole podani
U jednotlive jedna polovina herniho pole (leva nebo prava z pohledu podavajiciho). U dvojic a
trojic &st herniho pole omezend arou podani, postrannimi  arami a siti.
Pole zahgjeni

U jednotlivc prostor za vlastnim hernim polem omezeny vn jSim okrajem zadni  ary amyslenym
prodiou enim st edové ary a postranni ary. U dvgjic a trojic prostor za vlastnim hernim polem
omezeny vn jSim okrajem zadni ary amySlenym prodiou enim postrannich ar.

OSTATNI VYBAVENI

Sloupky
Sloupky naupevn ni sit musi byt vzdaleny od postrannich ar nggmén 0,5 m.
Si
Siti se ve h e rozumi pouze tajegji &st, kterd je zav Sena mezi hernimi poli, tj. napjatd ast mezi
podp rnymi ty emi. Horni okrg sit je opat en paskou kryjici napinaci lano. Svislice nad
pr se iky postrannich ar sesiti je vyzna enapodp rnymi ty emi, které jsou sou asti sit .
Vzdaenost horniho okragje sit od povrchu h i& po celéjeho i ceje:

a) 100 cm (povolenaodchylka 2 cm) pro kategorii mladSiho actva

b) 110 cm (povolena odchylka 2 cm) pro ostatni v kové kategorie
Vzddenost dolniho okragje sit od povrchu hist je negvySe 20 cm. Materid sit je m kka
nekovova tkanina.
Mi
Hraje se lepenym mi em z p irodni nebo um 1€ k e VSechny mi e pou ité v zapase i utkani
musi byt jednotné. VSechny mi e pou ité v utkani musi byt jednotné pokud se tyka jgich typu,
barvy. Ve vSech sout ich musi byt pou ivany dvami e pro zgji& ni plynulosti hry.
Lavi ky
Lavi ky pro dru stva musi byt umist na mimo volnou plochu, max. vsak 5 metr od volné

plochy. Ob dru stva musi mit stejné podminky co se tyka vzdalenosti k h isti, zastin ni proti
pov trnostnim vliv m, ruSenim nevhodn umist nym ozvu enim aredu, p ipadn vlivu divak .

U ASTNICI HRY

2.1
211

DRU STVA

Slo eni dru stva
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212

2.13

214

2.15

Dru stvo je Utvar slo eny z n kolika jednotlivc , dvojic atrojic podle Sout niho &du nohejbalu
amax. t i osob realiza niho tymu (vedouci dru stva, trenér dru stva, dalSi nespecifikovana osoba).
Pro U ely pou iti obecného nazvu pro v3echny tyto Utvary se pou ivanazev ,sestava’“.
Pozicedru stvapihe

lenové dru stva, kte i nehrgji, bu sedi na lavi ce dru stva, nebo jsou ve svém prostoru pro
rozcvi eni i jinde mimo hraci plochu. Sed t nalavi ce b hem utkani a G astnit se rozcvi eni je
povoleno pouze len mdru stva.
Sportovni Ubor ajeho zm na

Hra i tého dru stvajsou pi h e oble eni do jednotného sportovniho Uboru amusi byt viditeln
ozna eni idy 1-99 (ka dy hra pouzejedno ido, dvahra i nesmi mit stejné ido), pokud Rozpis
sout eneur ijinak. Pokud hra i nesplni tyto podminky, rozhod i je nep ipusti keh e.

Zm na sportovniho Uboru je povolena pouze pi zm n stran a vrédmci oddechového asu.
Jednotnost sportovniho Uboru je ur enabarvou a provedenim tri kaltepl&kové bundy atrenyrek.
Obuv

Obuv hrd je m kk&, ohebna, v dy s hladkou nep e nivajici podra kou bez kolik . Pokud hra
nema takovou obuv, nep ipusti ho rozhod i keh e.

Zakézané p edm ty

Hrd m je pi h e zakézano nosit p edm ty, které jim nebo ostatnim U astnik m hry mohou
zp sobit zran ni nebo p inést vyhodu (nap . je zakézano hrat se sadrovym obvazem).

2.2 JEDNOTLIVCI
2.2.1 Kapitan
P i utkani dru stev stanovi dru stvo z hra  jediného kapitana, ktery musi byt z eteln  ozna en na
pa i kapitdnskou paskou ( min. §i ka pasky 5 cm po celém obvodu pa e, umist ni v horni polovin
pa €). Je-li kapitan zran nnebo vylou enanem etrvale pinit tuto funkci, je ur en jeho zastupce
aten p evezme v3echna préva a povinnosti kapitdna. Matato préava a povinnosti:
a) z0 astnit selosovéani, nebo pov itjiného lenadru stvatimto prvem
b) &dat rozhod i 0 oddechovy asao st idani hra
c) dotazovat serozhod ich po p erudeni hry slusnym zp sobem nad vod jeich rozhodnuti
d) po utkani podepsat zapis o utkani
2.2.2 Trenér
Trenér dru stva idi pipravu hr& a vede dru stvo v utkanich a zapasech. Ma tato prava a
povinnosti:
a) ur itanahlasit sestavu dru stva
b) é&dat rozhod i 0 oddechovy asao st idani hra
c) dotazovat serozhod ich po p erudeni hry slusnym zp sobem nad vod jeich rozhodnuti
3 DRUHYA ASTIHRY
3.1 DRUHY HRY

Seznam druh her:
a) st etnuti jednotlive (dalejen jednotlivci)
b) st etnuti dvojic (dale jen dvojice)
C) st etnuti trojic (ddlejen trojice)
d) st etnuti jiného po tuhra —pro tento druh hry plati pravidla pro st etnuti trojic
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€) st etnuti dru stev
Dvojici mohou tvo it t i hra i, dva hraji a jeden je p ipraven na st idani. Trojici m etvoitp t
hra ,ti hrgji advajsou p ipraveni nast idani.

3.2 BOD
Bod je dil i &st setu, kterou ziské sestava. Kdykoliv hréd zahrgje v rozporu st mito pravidly i
rozpisem sout e nebo tyto dokumenty jinak porusi, je rozhod im odpiskana chybave h e. Pokud
nastanou dv nebo vice chyb nésledn po sob , po ita se pouze prvni znich, pokud t mito
pravidly neni ur eno jinak (si ). Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba soupei sou asn ,
vznika “oboustranna chyba’, rozhod i na idi novy mi . Ta strana, ktera ziskala p edchozi bod
pokra uje podanim. Vyjimkou je trestny bod, p i kterém z stava podani nezm n no.

3.3 SET
Set je dil i &st zdpasu sestav. Set kon i, zisk&li jeden ze soupe 10 bod , pi em neni
zapot ebi rozdil dvou mi , pokud Rozpis sout e neur i jinak. Rozpis sout e m e ur it
zah§eni rozhodujiciho setu od stavu 5:5.

34 ZAPAS
St etnuti sestav na dva vit zné sety. Zapas vyhrava strana, kterd vyhrdla dva sety. Rozpis sout e
m e stanovit sehrani zdpas celésout e ijgi asti nadvasety. V takovém p ipad nemusi byt
znam vit z zapasu.

3.5 UTKANI
Utkéni je st etnuti dru stev (soustava zdpas mezi dru stvy). Po et a slo eni zdpas v utkéani
ur uje Rozpissout e. V utkani vyhravato dru stvo, které vyhralo stanoveny po et zgpas , pokud
je utkani Rozpisem sout e popsano tak, e mavit ze.

4 OBECNEP EKA KYKEH E

4.1 NEZP_SOBILOST HRACI PLOCHY
Hraci plocha je nezp sobila ke h e, kdy povrch hraci plochy je rozmokly, bo ivy, nebezpe n
kluzky, nezgji$ ujici dostate ny odskok mi e nebo bezpe nost hra

42 TECHNICKE PROBLEMY
Technické problémy (p etr eni i nahradni sit , poSkozeni obou mi , vypadek elektrického proudu
v hale, apod.)

43 NEVYHOVUJICIiPO ASI
Po asi znemo ujici hru je po asi, znemo ujici ovladani mi e nebo ohro ujici zdravi hra
(nap . vytrvalé sra ky, silny vitr, nizkateplota).

4.4 OSTATNiP EKA KY

4.4.1 Nedostate na viditelnost - viditelnost znemo ujici hru je takova viditelnost, kdy nedostatek
sv tlanebo zaml eni herniho prostoru znemo uje sledovani pohybu mi e.

442 ivelné pohromy - nap . po ar, povode , zaplavy atp. (se za dtkem p ed zahgenim utkani i

vjehopr b hu)
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STRUKTURA HRY

5.1

5.2

5.3
531

5.3.2

5.3.3

534

535

5.3.6

NASTUP NA H IST

Ve stanoveny za étek utkani dlouhodobych sout i na pokyn prvniho rozhod iho nastoupi oba
soupe i proti sob podél zadnich ar hist a navzaem se pozdravi. Po pozdravu se dostavi oba
kapitani k rozhod imu anavzgem se p edstavi.

U zdpas jednorazovych sout i se nastup spozdravem a p edstavenim neprovéadi, pokud Rozpis
sout eneur ijinak.

LOSOVANI A ZAHAJENI HRY

Losovani se provédi p ed zapo etim prvniho setu ka dého zgpasu. Zéstupce strany, ktera vyhrda
los, bu zvoli stranu hist , nebo ur i, ktery ze soupe provede zahgovaci podani. Zastupce
strany, ktera prohrdlalos, ur i zbyvajici mo nost.

P ed poslednim, rozhodujicim setem ma vyhodu volby zastupce strany, ktera sv j vit zny set,
pop . vit zné sety vyhrdlalepsim rozdilem bod ne soupe . Je-li rozdil stejny, rozhodne los.

V ostatnich setech se zahajovaci podani astrany h ist pravideln st idaji.

V polovin rozhodujiciho setu (p i dosa eni patého bodu, hrgjeli se set do 10, pi dosa eni
Sestého bodu, hrgje-li se set do 11), zm ni soupe i pouze stranu h i&t . Hraje-li se rozhodujici set
od stavu 5:5, kezm n stran nedochazi.

OPRAVN NA P ERUSENI HRY

Opravn nap eruseni hry jsou:
a) oddechové asy
b) st idani hra
V&echna opravn nap eruseni hry maji délku 30 s.
Veskeré adosti 0 opravn né p eruseni hry musi byt z eteln signalizovany jen z prostoru hra ské
lavi ky (neni-li adatel zrovnana hraci plosejako hra ).
Po et opravn nych p eruseni
Ka dédru stvo mav jednom setu pravo adat:
a) maximdn dv st idani hra

b) dva (resp. jeden v rozhodujicim setu, je-li hrdn od stavu 5:5) oddechové asy u hry
jednotlive

c) jeden oddechovy asu hry dvojic atrojic
adost o opravn nap eruseni
P eruSeni hry mohou byt vy adovana pouze trenérem nebo kapitdnem. adost je vznesena
odpovidajicim zvolanim, kdy jemi mimo hru ap ed pokynem rozhod iho k provedeni podani.
Névaznost p eruseni

Jeden nebo dva oddechové asy ajedno st idani hra e po sob si m e vy adat jedno i druhé
dru stvo, ani by bylo nutno mezitim zah§jit hru. Neni dovoleno uskute nit opakovanou é&dost 0
st idanihrd b hemtého p eruSeni hry.

Oddechovy as

O oddechovy asse adazvolanim ,tajm“. B hem oddechového asuje mi urozhod ihoahra i
obou sestav mohou hovo it sostatnimi  leny vlastniho dru stva na vlastni polovin hraci plochy.
Nevyu ity oddechovy assenep evédi do dalSiho setu.

St idani hra e
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5.4

54.1

5.5

551

5.5.2

553

554

St idanim se rozumi vym na hrd hrgjici dvojice nebo trojice v setu. St idani se ohlasuje
rozhod imu zvolanim "st idame". P i probihajicim st idani nesmi k hrajicim hrA& m p istupovat
nikdo z lavi ky. Ve h ejednotlive neni mo né st idani hrd e. Je mo né st idat jednoho nebo dva
hra e ngjednou a poklada se to za jedno st idani.

Ka dy st idgjici hra musi byt p itomen na h i p i ngbli Sim zahgeni hry. Po et nevyu itych
st idani se nep evédi do dalSiho setu. Vym na hra mezi sety je povolena a nepova uje se za
st idani. Nahrazeni vylou eného hré e je pokladano za st idani.

Dojde-li ke zran ni hrd e zd vodu faulu od protihra e (hr& nem e pokra ovat ve he) a
posti ené dru stvo ma ji vy erpan po et st idani v setu, m e za zran ného hra e nastoupit
nahradnik. Takto zran ny avyst idany hra ji nesmi v pr b hu utkani nastoupit.

NEOPRAVN NA P ERUSENI HRY
Neopravn néje &dat op eruseni:
a) b hem hry
b) neopréavn nym lenemdru stva
c) pro st idani hra e, nebyla-li hrajest zahgenapo p edchozim st idani stejného dru stva
d) povy erpani povoleného po tu oddechovych as ast idani hra

Zdr ovéni hry
Neopravn na innost dru stva, ktera brani znovuzahgjeni hry, je zdr ovani amezi jinym zahrnuje:
a) nedodr enilh t pro opravn nap eruseni hry
b) prodiu ovani ostatnich p eruseni hry
c) nedodr eni |h ty pro zahgeni hry
d) neopravn né &dosti o p eruseni hry
€) vn jSi zasah zp sobeny dru stvem
Sankce za zdr ovani - viz ustanoveni Pravidel, p ipadn Disciplinarniho édu.

OSTATNi P ERUSENIi HRY

Ostatni p erueni hry jsou:
a) vn jSi zésah
b) p eruSeni hry na zotaveni
c) p eruSeni hry na Upravu sportovniho Gboru
d) p eruSeni obecnou p eka koukeh e
€) ztrata sportovniho charakteru
Vn jSi zésah
Vyskytne-li se b hem hry jakykoliv vn jS§i zasah, musi byt hra zastavena a rozhod i na idi novy
mi . Za takové naruSeni se pova uje nap iklad, vnikne-li do herniho prostoru p i h e cizi t leso,

zvi e nebo osoba a ovlivni tim pr b h hry. Za vn jSi zésah neni pova ovan zasah zp sobeny
n kterymz dru stev.

P erudeni hry na zotaveni

Rozhod i v p ipad zran ni hra e nebo p i jiné okolnosti ma pravo na p eruSeni hry na zotaveni
v délce maximdn 3 minuty. B hem p eruSeni hry na zotaveni jsou ostatni nehrgjici lenové
dru stvau svychlavi ek, svyjimkou osoby poskytujici oSet eni.

P erueni hry na Gpravu sportovniho Uboru
Pot ebuje-li s hra upravit Gstroj, po ohlaSeni serozhod imu je mu toto umo n no.

P erudeni obecnou p eka koukeh e
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555

55.6

5.5.7

5.6

Neni-li mo né utkéni zahgjit pro obecnou p eka ku ke h e, jsou ob dru stva povinna zah§jit
utkani v pozd jSi hodinu, ngpozd ji viak do dvou hodin. O tom, kdy a kde se utkani sehraje,
rozhoduje prvy rozhod i na ndvrh vedouciho doméaciho dru stva

Neni-li mo né v utkéni pokra ovat pro obecnou p ek& ku ke h g, je utkani p eruseno. O p erueni
utkani rozhoduje prvni rozhod i. O tom kde bude utkani pokra ovat, rozhodne prvni rozhod i na
navrh vedouciho doméciho dru stva. V utkani musi byt pokra ovano do dvou hodin.

Ztréta sportovniho charakteru

Jestli e utkani ztrati sportovni charakter, dojde-li na h i&i k vytr nostem, k inzultaci rozhod iho,
instruktora, vedouciho, trenéra nebo hra e utkani i pokusu o ni apod., p erusi nebo ukon i
rozhod i utkani. V dy vSak ve spolupréci s po adatelem, resp. domécim dru stvem u ini v3e, aby
byl zavadny stav i jev co ngid ive odstran n. Pokud rozhod i v tomto p ipad nem e vyplnit a
odeslat zgpis o utkéni, neprodlen zadle idicimu organu sout e své vyjad eni o p ed asném
ukon eni utkani spolu sd vody tohoto rozhodnuiti.

Dopady ostatnich p erueni hry

Utkani se dohréva od stavu v utkani, zapasu a setu p ed p eruSenim. Vysledky odehranych zépas
aset z stévai v platnosti.

Utkéni Ize p erusit na maximan dv hodiny v jednom dni. Pokud utkéni neni dohrano, pak jg
prvy rozhod i p ed asn ukon i adohrdvasev terminu ur eném idicim organem sout e.
asové |h ty pro dalSi typy p eruSeni
Oba soupe i jsou povinni nep ekra ovat nasledujici asové lh ty:
a) po pokynu rozhod iho zahgjit hru-5s
b) zm nastran mezi sety - 30 s
C) zm nastran v polovin rozhodujiciho setu-30s
d) p estdvkamezi zapasy v utkani - 240 s (mimo p estéavku spojenou s Upravou hraci plochy)

ODCHOD ZE H IST

Po skon eni utkani dlouhodobych sout i na pokyn rozhod iho nastoupi oba soupe i proti sob
podél zadnich ar hi& anavzaem se pozdravi. Poté se oba soupe i shroma di po obou stranach
sit apozdravi se navzajem podanim ruky.

U zdpas jednordzovych sout i se nastup spozdravem neprovadi, pokud Rozpis sout e neur i
jinak.

HERNI DEFINICE

6.1

6.2

U _EL HRY
U elemhry je
a) zahrat mi do soupe ova pole dovolenym zp sobem tak, aby jg soupe ovi hra i nemohli
zachytit avrétit do hry
b) zabranit soupe i zahrd mi do svého vlastniho pole
c) zachytit mi zahrany soupe em do svého vlastniho pole
d) rozehrat zachyceny mi do Gto né akce

AKCE VLASTNI A SOUPE_OVA

Akce vlastni za ina dopadem mi e do vlastniho pole nebo dotykem vlastniho hra e s mi em,
pokra uje snahou dopravit mi  dovolenym zp sobem do soupe ova pole.
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Akce vlastni kon i dotykem mi e se soupe ovym polem nebo soupe ovym hra em, im za ina
akce soupe ova. Vlastni akce rovn  kon i dopadem mi e mimo herni pole, nebo kdy se
kterykoliv hra dopusti chybné herni innosti.

6.3 Mi_VEH EAMI MIMOHRU
Mi jeve heodokam iku, kdy se ho podavgjici hra dotkne p i provedeni podani dovolenym
zp sobem a do okam iku, kdy ji nem e byt zéasahem &dného hra e ani teoreticky vracen do
hry, tim se dostava mimo hru.

7 HERNI INNOST

7.1 DOTYKHRA ESMi EM

7.1.1 Hra sesmidotknout mi e kteroukoliv astit lamimo rukou (pa e od ramene po kone ky prst ).

7.1.2 Chybndherni innost (bod pro soupe €):
Hra sedotkne mi e rukou.

7.2 PROVEDENI AKCE

7.2.1 Pihedvgjic itrojic provedou hra i akci jednim, dv manebot emi dotyky mi est idav tak, e
mezi jednotlivymi dotyky m e mi dopadnout na zem v hernim poli maximan jednou.
Mezidopad neni nutny, s vyjimkou p ijmu podani. P i jedné akci jednotlivc (kategorie mladSiho

actva) idvojic itrojicm emi dopadnout nazem nejvyse dvakrét, p i h ejednotlive (ostatni

v kové kategorii) jednou. Rozpissout em eur itt i povolenédopady mi enazem.

7.2.2 Chybnaherni innost (bod pro soupe €):
Druhy dopad mi enazemp i h ejednotlivc (ostatni v kové kategorii), t eti (p ipadn dalsi —viz
Rozpis sout €) dopad mi e nazem pi h e jednotlive (kategorie mladSiho é&ctva) i dvojic i
trojic. Dva dopady mi e nazem po sob v té e vlastni akci, té vaeni mi e po zemi. Dopad mi e
mimo herni pole. tvrty dotyk jedné strany p i jedné akci (dvojice, trojice), t eti dotyk na jedné
stran p i jedné akci ujednotlive .

7.3 ST IDANIDOTYK SMi EM

731 Ty hra se smi znovu dotknout mi e jen po doteku jiného hra e nebo po odrazu mi e od
soupe ova herniho pole. Ve h e jednotlive sesmi hra dotknout mi e dvakrat po sob .

7.3.2 Chybnaherni innost (bod pro soupe €):
Dva dotyky tého hrad e smi em bezprost edn po sob nebo s mezidopadem mi e na vlastni
polovinu herniho pole (mimo hru jednotlivc ), té vaeni mi epo hra i.

74 UTO NEZAHRANIMI E

7.4.1 Mi musi byt zahrdn do soupe ova herniho pole jen p imym dotekem hra e, nikoliv odrazem od
zem . Hra sedotknemi e odra eného od soupe ova herniho pole.

7.4.2 Chybndherni innost (bod pro soupe €):
Mi je zahrén do soupe ova herniho pole odrazem od zem . Hr4 se dotkne mi e odra eného od
soupe ova herniho pole rukou.

7.5 SOU ASNY DOTYK PROTIHRA

7.5.1 Padne-li po sou asném dotyku protihra  mi do h i& , hra pokra uje jako po dotyku protihra e,

sou asny dotyk tak anuluje p edchozi akci.
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752

7.6
7.6.1

7.6.2

7.7
7.7.1

1.7.2

7.8

7.8.1
7.8.2

7.8.3

7.9
791

792

Chybna herni  innost:

Padne-li po sou asném dotyku protihra  mi jinam ne do herniho pole, na idi rozhod i novy
mi .

P ESAHOVANIP ES Si (BLOK)

Bréanit soupe i ve h e blokem nebo zahrét mi 1ze v soupe ov polovin herniho prostoru kdekoliv.
Hra se musi pitom dotykat svého herniho pole, i pi vyskoku se zn j odrazit a na n j
dopadnout.

Chybna herni innost (bod pro soupe €):

Hra p esahuje n kterou &sti t la nad soupe ovu polovinu herniho prostoru a nestoji ve svém
hernim poli, ipivyskokusezn j neodrazil nebo do n ho nedopad!.

DOTYK HRA E S CIZIMIT LESY

Hra sepi hedotkne &sti sit vn hi& , upinaciho za izeni, sloupk , jinych p edm t i osob
mimo herni prostor, pokud neovlivni hru. Hr& se p i h e dotkne sit , byla-li nan j mi em nebo
soupe em nara ena. Hra se p i h e dotkne soupe ova herniho pole pod siti, pokud tim neovlivni
hru.

Chybna herni innost (bod pro soupe €):

Hra sepi h edotknesit , podp rnychty i nebo soupe ova herniho pole, vyjmakdy nan j byla
nara enami em nebo soupe em a vyjma dotyku soupe ova pole pod siti pokud to neovlivnilo hru,
atoi tehdy, byl-li mi ji mimo hru a hrd se sit , ty e nebo soupe ova herniho pole dotkl v
d sledku dokon ovani pohyb v p edchozi akci. Tato chyba anuluje vSechny (i odpiskané)
soupe ovy chyby jiného druhu; toto neplati v p ipad , e k dotyku sit dojde po p edchozim
nedovoleném dotyku protihrd em a faulovany hr&d sev d sedku toho dotkne sit . Hra dotykem
scizimt lesem ziskal vyhodu.

DOTYK Mi E SE SITi

Jestli esemi veh edotknesit apodp rnychty i, nepova uje seto za mezidopad.

Chybna herni  innost:

Zp sobi-li dotyk mi e se siti nebo podp rnymi ty emi poruSeni regulérnosti hry, na idi rozhod i
novy mi .

Chybnaherni  innost (bod pro soupe €):

Mi se dotkne sit za podp rnymi ty emi mimo h &t , upinaciho za izeni, sloupk nebo jinych
cizicht lesaosobi mimo herni prostor.

Zp sobi-li dotyk mi e se siti nebo podp rnymi ty emi poruSeni regulérnosti hry a dojde k tomuto
poruSeni regulérnosti hry po poslednim povoleném doteku ve h e jednotlivc , dvojici trojic nebo
p i podani ami nep e3el do herniho pole soupe e.

DOTYKY PROTIHRA

V akci zam enénazasa eni mi em ehra nohou zasahnout jen dolni &st soupe ovy nohy pod
kolenem. V souboji omi sehlavouat lemm ehrd dotknout soupe e kdekoliv.

Chybnaherni innost (bod pro soupe €):
Umysiné i nelimysiné dotknuti se soupe e nohou, krom vzgemného dotyku dolnimi  astmi
nohou ve snaze zasdhnout mi . Umysiny i nelmysliny dotyk soupe e rukou. Umysiny dotyk

soupe e v akci zam ené na zasa eni mi e, pokud toto rozhod i posoudi jako akci zam enou na
zasa eni soupe e.
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7.10
7.10.1

7.10.2

7.11

7111
7.11.2

7.12
7.12.1

7.12.2

7.13
7.13.1

7.13.2

7.14
7.14.1

7.14.2

ZAHRANIMI EP ESSI

Mi m e byt zahran do herniho prostoru soupe e z vlastni poloviny herniho prostoru pouze p es
Si .

Chybn& herni innost (bod pro soupe €):
Mi zahrany z vlastni poloviny herniho prostoru tak, e prolétne celym objemem mimo si .

DOPAD Mi_E DO SOUPE_OVA POLE

Dopad zahraného mi e do soupe ova herniho pole.
Chybna herni  innost (bod pro soupe €):
Dopad mi e mimo soupe ovo herni pole.

PROVEDENI PODANI

Hra podava tak, e stojnou nohu mav poli zahgeni, ani se on sam nebo mi dotkne herniho
pole v asové |h t po pokynu rozhod iho. Pi spravném podani musi mi bu dopadnout do
soupe ova pole podani, nebo se musi dotknout soupe e, nesmi se v3ak dotknout jiné osoby nebo
t lesa krom sit . Pi he jednotlive hra podava zprava nebo zleva do opa ného pole podani
podle po tu vlastnich dosa enych bod v setu —p i sudém po tu zprava, p i lichém po tu zleva
Dotkne-li se podani sit p ed spravhym dopadem, nebo p ed dotykem soupe e, pova uje se za
spravné. Soupe i je povoleno p ijmout podani p ed dopadem nazem. U ini-li tak, musi p ijimajici
stranami zahrét povolenym zp sobem alespo jest jednou, jinak ztréaci bod.

Chybna herni  innost (bod pro soupe €):

Hra provedl podani z prostoru mimo pole zahgeni nebo se on sdm nebo mi  dotkl herniho pole.
Mi pi podani nedopadl do soupe ova pole podani a ani se nedotkl soupe e. Mi se p i podani
dotkl ciziho t lesa nebo vlastniho hra e. P i soupe ov podani zaséhl mi p ed dopadem vlastni
hrd , de pijimgjici strana nezahrdla mi povolenym zp sobem podruhé. Mi pi dotyku sit
dopadl mimo pole podani.

ODEHRANI Mi E Z HERNIHO PROSTORU

Hra pi odehrani mi e musi alespo jednou nohou stét na vlastni polovin hraci plochy. Pi
vyskoku se musi odrazit z vlastni poloviny hraci plochy.

Chybnaherni  innost (bod pro soupe €):

Hra p i odehrani mi e stoji mimo vlastni polovinu hraci plochy nebo se dotyka ary vymezujici
volnou plochu i p ed odehrénim ve vyskoku se odrazil z prostoru mimo vlastni polovinu hraci
plochy.

MRTVY Mi

Z stane-li mi mezi siti a podp rnou ty i, p ipadn z stane-li mi jakkoliv uvizly v siti, na idi
rozhod i novy mi .

Chybnaherni  innost (bod pro soupe €):

Mrtvy mi po poslednim povoleném dotyku nebo p i podani.

8 CHOVANIU ASTNIK HRY
U astniky hry jsou dru stva, rozhod i, instrukto i, po adatelskaslu ba.
8.1 SPORTOVNIi CHOVANI

Obecné zésady sportovniho chovani:
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a) U astnici musi znét tato pravidlanohgjbalu a idit se jimi.
b) U astnici musi p ijimat rozhodnuti rozhod ich ve sportovnim duchu, bez toho, e by jim

oponovali. V p ipad pochybnosti je mo né po adovat vysv tleni pouze prost ednictvim
kapitnaatrenéraveh e.

¢) U astnici se musi vyvarovat jednani nebo postoj zam enych na ovliv ovani rozhodnuti
rozhod ich nebo zakryvani chyb vlastniho dru stva.

d) Fair play

e) U astnici se musi chovat zdvo ile a s tctou v duchu fair play nejen k rozhod im, aei k
ostatnim funkciona m, soupe m, spoluhrd m adivédk m.

f) Domluvamezi leny dru stvav pr b hu utkani je dovolena

8.2 NEVHODNE CHOVANI

8.2.1 Mirn nevhodné chovani
P estupky vyplyvajici z mirn nevhodného chovani nejsou p edm tem sankci. Povinnosti prvniho
rozhod iho je p edchézet opakovani takového chovani a to napomenutim dru stva slovem nebo
prost ednictvim kapitana. Toto napomenuti neni sankci a nema adné okam ité d sledky. Neni
zaznamenavano do zapisu o utkani.

8.2.2 Nevhodné chovani vedouci k sankcim
Nevhodné chovani lena dru stvav i funkcionA m, soupe m, spoluhra m — viz specifikace
dlet chto Pravide.

8.2.3 Uplatn ni sankci za nevhodné chovéani
V&echny sankce za nevhodné chovani jsou sankcemi individudlnimi z stavaji v platnosti po celé
utkani ajsou zaznamenavany do zapisu o utkani.

9 IZENI ZAPASU A UTKANI
Zapas jednorazovych nebo dlouhodobych sout i nebo celé utkani dlouhodobych sout i idi
delegovani rozhod i nestrann podle sportovn -technickych p edpis .

9.1 PO _ETROZHOD iCH

9.1.1 Z&pas nebo utkani idi dva rozhod i (1. rozhod i a 2. rozhod i). idici organ sout em ev
Rozpisu sout e stanovit, ena izeni zapasu se podili v tSi | menSi po et rozhod ich.

9.1.2 idi-li zapas nebo utkani jeden rozhod i, p gima prava a povinnosti obou. Obsluhou ukazatele
stavu zgpasum epov itbu zastupce domaciho dru stvanebo st idav ob dru stva

9.2 POVINNOSTI OBOU ROZHOD ICH

Povinnosti obou rozhod ich:
a) idi zapas nebo utkani v Uboru stanoveném Rozpisem sout e
b) provad ji losovani
c) davaji pokyn k provedeni podani ak p eruseni hry
d) posuzuji chyby ve h eaur uji, ktera strana ziskala bod
€) naizuji novy mi v pipad , eseneshodnou v posouzeni chyby
f) kontroluji ukazatel stavu zapasu a utkani
g) vpipad pot eby naizuji Gpravuhist , ar,sit , Gboruhrd apod.
h) posuzuji chovani hra i ostatnich a podle pot eby ur uji p islusny postih
i) povoluji akontroluji st idani hr& aoddechové asy
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)
K)
)

m i asovélh ty
davaji pokyny pis akou apou ivaji smluvenych znameni
obsluhuji ukazatel stavu zapasu a utkani

m) ze zava nych d vod m e rozhod i p erudit hru; po pominuti d vodu hra pokra uje

n)

novymmi em
provad ji vSechny dalsi ukony arozhodnuti vyplyvajici ze sportovn -technickych p edpis

9.3 PRVNIROZHOD |

9.3.1 Kompetence prvniho rozhod iho:

a)

b)

c)
d)

f)

¢))

h)

i)

K)

idi zapas nebo utkani od za atku a do konce. Ma pravomoc nad vsemi rozhod imi, leny
dru stev anad po adatelskou slu bou

nep ipustit do hry U astnika (dru stvo), které nemd platnou soupisku a hra e, ktery na
soupisce neni uveden, pop ipad neni schopen na adost rozhod iho, instruktora nebo
kapitana soupe e prokézat svou toto nost. Osoba mladsi 15-ti let se prokazuje registra nim
pr kazem, vydanym NS obsahujicim také fotografii hra e.

dava pokyn k nastupu nah it

prov it vliv akoholu u hra , trenér a vedouciho dru stva formou testu na p itomnost
alkoholu v krvi (dechové zkouska) — toto prov eni probih& vyhradn v ramci p estavky
mezi zapasy

prov it vliv alkoholu u po adatelské slu by formou testu na p itomnost alkoholu v
organismu (dechova zkouska) — toto prov eni probiha vyhradn v rdmci p estavky mezi
zapasy

nep ipustit do hry hra e se sadrovym obvazem, hra e, ktery je pod vlivem akoholu
v pr b hu zapasu a ngjednotn i vrozporu sPravidly i Rozpisem sout e oble enou
sestavu dru stva

nep ipustit k vykonu funkce lena dru stva, pokud je pod vlivem akoholu nebo kou i
cigarety i doutniky a vykézat takového lena dru stva zlavi ky dru stva a herniho
prostoru, p ip. mu odebrat ozna eni po adatele

v pr b hu zapasu nebo utkani jsou rozhodnuti prvniho rozhod iho kone na. Je opravn n
zm nit rozhodnuti ostatnich rozhod ich, jestli ejep esv d eny, e semyli. Toto se netyka
okam iku, kdy naizuji novy mi v p ipad , e seneshodnou v posouzeni chyby.

ma pravo rozhodnout o jakékoliv zdle itosti, tykgjici se zapasu nebo utkani, v etn t ch,
které nejsou uvedeny v Pravidlech.

nesmi p ipustit &dnou diskusi 0 svych rozhodnutich. Na &dost kapitana nebo trenéra,
vSak prvni rozhod i vysv tli pou iti nebo vyklad pravidel, najeich zaklad rozhodl.
rozhoduje o p erusenich hry.

vy adovat po vedoucim domaciho dru stvazm nu obsazeni na pozici po adatelské slu by,
pokud bude zjist n akohol u lena po adatelské slu by vykazat zlavi ky a herniho

prostoru hra e, trenéra i vedouciho dru stva, pokud u n j bude zjist n alkohol dechovou
zkouskou i pokud kou i cigarety nebo doutniky

m) vyzvat kapitany dru stev ke kontrole a podpisu zpisu

9.3.2 Zodpov dnosti prvniho rozhod iho:

a)

b)
©)

v zépase nebo utkani za rozhodnuti, zda hraci plocha, vybaveni a podminky spl uji
po adavky hry (p edi v pr b hu utkani, zpasu, setu)

kontroluje hraci plochu, mi eadalSi vybaveni (p edi v pr b hu utkéni, zapasu, setu)
provadi losovani s kapitany dru stev
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9.4

d)

f)
9)
h)

vyplnit &n zépis o zdpasu nebo utkani a po skon eni zapasu nebo utkéni zkontrolovat
zapis o utkani a uvést do n ho véechny d le ité uddosti, zviést jestli jepesv d en, e
doslo k pokusu o podvod. Z&pis podepsat jako posledni.

pi peruSeni utkdni zapsat do poznamek v zépise o utkéni d vod, as p eruSeni, as
op tovného zahgjeni, stav skore v rozehraném setu, kdo je na podani akdy je pokra ovano
v utkani

vyzna it do zépisu o utkéani start fluktujiciho hra e (pismenem F)

vyzna it do zépisu o utkéani start hostujiciho hra e (pismenem H)

uvést do zdpisu o utkdni nedostatky tykajici se Sout niho adu, p ipadné nam ty
instruktora utkéni dle ustanoveni Sout niho &du a také dalSi skute nosti jako nap .
d vody skre ovani utkéni, zjist ni akoholuu G astnik utkani atp.

zkontrolovat za p itomnosti obou kapitan dru stev soupisky dru stev (n kterymi dil imi
zapisy m epov it druhého rozhod iho)

DRUHY ROZHOD i

9.4.1 Kompetence druhého rozhod iho:

a)
b)

c)

ma pravomoc nad vSemi leny dru stev anad po adatelskou slu bou

p ed zahgenim hry kontroluje p ipravenost hraci plochy ke h e, zgfména vyzna eni h i&
a hraci plochy arami, upnuti sit , umist ni ukazatel stavu, umist ni hra skych lavi ek
apod.

p estane-li byt prvni rozhod i schopen pokra ovat ve své innosti, druhy rozhod i ho
nahrazuje

9.4.2 Zodpov dnosti druhého rozhod iho

9.5
9.5.1

9.5.2

9.6

a)

b)

©)
d)
€)

f)

p ed zahgenim hry kontroluje p ipravenost hraci plochy ke h e, zeména vyzna eni h i&t
a herniho prostoru arami, upnuti sit , umist ni ukazatel stavu, umist ni hra skych
lavi ek apod.

dohli i na leny dru stva na lavi ce oznamuje jegich nevhodné chovani prvnimu
rozhod imu

idi se pokyny prvniho rozhod iho vyjma posuzovani chyb ve h e
kontroluje délku p eruseni hry
kontroluje po et oprédvn nych p eruSeni hry
podepsat zapis o utkani

AROVI ROZHOD |

Pozice arovych rozhod ich

Jsou-li delegovani  arovi rozhod i, stoji v prostoru volné plochy v mistech ur enych prvnim
rozhod im. Ka dy z nich kontrolujesv enou &st herniho prostoru.

Zodpov dnosti  &rovych rozhod ich

arovi rozhod i plni své funkce pou itim prapork asignalizuji:

a)
b)
©)

dopad mi edoh i& nebomimoh i
odehrani mi e z mimoherniho prostoru
p elap p i podani

STANOVIST ROZHOD ICH

Stanovi&t rozhod ich jev prostoru volné plochy.
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9.7 SMLUVENA ZNAMENiI ROZHOD ICH

9.7.1 Rozhod i smluvenymi znamenimi ap eruSenim hry hvizdem pi$ aky signalizuji chyby ve h e:

a)

b)

c)
d)

f)
9)
h)
i)
j)

vySSi ne povoleny po et dotyk mi e - vzty it pisusny po et prst dle druhu hry
(jednotlivci, dvojice, trojice), signalizovano p i udalosti

vySSi ne povoleny po et dopad mi e - jednou rukou ukazat k zemi, druhou vzty it a
ukdazat p islusny po et prst dle druhu hry (jednotlivci, dvojice, trojice), signalizovano p i
udal osti

dvojdopad mi e - ukazat k zemi dv ma prsty jedné ruky, signalizovano p i udaosti
dvojdotek hrd e nebo védleni mi epo hré i - vzty it dva prsty jedné ruky, signalizovano p i
udal osti

dotyk mi e s hernim pole soupe e po odrazu z vlastniho herniho pole — ukézat k zemi dlani
jedné ruky

p elap p i podani - ukézat namisto p edapu, signalizovano p i udalosti

dotyk sit - uchopit rukou pasku sit , signalizovano p i udalosti

dotyk mi e rukou - uchopit se zaruku, signalizovano p i udalosti

nedovoleny dotyk protihrAd - Gder p sti do otev enédlan , signalizovano p i udalosti
dopad mi e mimo hi& , pr let mi e mimo si , odehrani mi e z mimoherniho prostoru,
chybny dotyk hra e nebo mi escizimt lesem, chybné provedeni herni innosti z hlediska

mista provedeni - upa it sohnutym p edloktim vzh ru, dlan otev enych rukou sm uji
vzad, signalizovano p i udaosti

9.7.2 Rozhod i smluvenymi znamenimi signalizuji dalSi situace nebo pokyny:

a)

b)

f)

dopad mi edo hist - ukézat rukou a prsty k zemi, signalizovano kdykoliv dopadne mi
vt snéblizkosti ary ina é&unebop inep ehledné situaci

zah§eni hry podanim — zahgjeni hry hvizdem pi$ alky a pohyb upa ené ruky do pokr eni
ve sm ru od podavajiciho hra e sm rem k p ijimajici sestav , signalizovano jako pokyn
rozhod iho

novy mi - peruSseni hry hvizdem pis aky, ruce v p s, pace vzty it vzh ru,
signalizovano jako pokyn rozhod iho

st idani hra - p eruSeni hry hvizdem piS alky, krou it p edloktimi navzgem kolem sebe,
zvolat , st idani* andzev adgjiciho dru stva, signalizovano p i adosti dru stva
oddechovy as - p eruSeni hry hvizdem pis aky, dlan mi vytvo it pismeno ,T“, zvolat
,t@gm"“ andzev adgjiciho dru stva, signalizovanop i é&dosti dru stva

nastup na hist — peruSeni pipravy na utkani hvizdem pis alky, zvolat ,néstup”,
signalizovano jako pokyn rozhod iho

9.7.3  &ovirozhod i smluvenymi znamenimi signalizuji chyby ve h ei dal§i situace:

Q)

h)

dopad mi e do hist - ukazat praporkem k zemi, signalizovano kdykoliv dopadne mi
vt snéblizkosti &y ina arunebop i nep ehledné situaci

dopad mi e mimo hi& , p eSap pi podani, odehrani mi e z mimoherniho prostoru —
zvednout praporek vzh ru, signalizovano p i udaosti

10 STUPNICE PROVIN Ni A POSTIH

10.1 1. STUPE
Provin nim 1. stupn jsou:

a)

nevhodné pozndmky U astnik hry p i zépasu i mezi sety

Strana 19 (celkem 21)




Pravidla eského nohejbalového svazu

b) asté protesty kapitdna nebo trenéra
c) zesm $ ovani soupe e
d) neupraveny Ubor hra
€) neopréavn né &dosti o p erudeni hry ajeji zdr ovani
f) pekro eni asovélh ty
g) neopravn ny vstup kapitana nebo trenéra do herniho prostoru
Postih: dlovni napomenuti proviniviiho se hra e (pi provin ni dru stva slovni napomenuti
kapiténa).
10.2 2. STUPE

Provin nim 2. stupn jsou:
a) opakovani provin ni 1. stupn tym hrd em nebo celym dru stvem
b) nedmysind nebezpe nahrase zran nim soupe e
C) Umysiné naruSovani zgpasu
d) nesportovni chovani
€) Umysiné zakopnuti mi e
Postih: luta karta pro vinika (p i provin ni dru stva luta karta bude do zapisu zaznamenana jako
luta kartadru stva) ap isouzeni bodu soupe i.

10.3 3. STUPE
Provin nim 3. stupn jsou:
a) opakovani provin ni 2. stupn tym hrd em nebo celym dru stvem
b) hrubé nesportovni chovani
c) urd kanebo zleh ovéni vykonu rozhod iho
d) Umysiné zasa eni protihra en kterou astit la

Postih: ervend karta pro vinika a jeho vylou eni do konce utkani (p i provin ni dru stva ervena
karta bude do zpisu zaznamenana jako ervenakartadru stva) ap isouzeni bodu soupe i.

10.4 4. STUPE

Provin nim 4. stupn jsou:
a) zjis ni dkoholuu hra e, trenéra i vedouciho dru stva
b) odmitnuti dechoveé zkousky pro zjist ni akoholu
Postih: skre nésledujiciho z&pasu ve prosp ch soupe e.

10.5 5. STUPE

Provin nim 5. stupn jsou:
a) znemo n ni vykonu rozhod iho
b) hrubé nasilnosti
C) neregulérni prost edi

Postih: ukon eni utkani.
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11 ZAV RE NA AP ECHODNA USTANOVENI

11.1 P ECHODNA USTANOVENI

Vykonny vybor NS m e zm nit zn ni pravidel pro vybrané jednorézové sout e NS, pokud
tato zm na bude provedenajako zm napro ov eni potencialnich novych pravidel.

11.2 PLATNOST DOKUMENTU

11.2.1 RuSi sevsechny p edchozi Pravidlav etn vSechzm nadopl k .
11.2.2 Tento dokument je platny dnem 13.3.2011 s U innosti od 13.3.2011.

V Praze dne 13.3.2011

Kamil Klenik v.r.
Prezident NS
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