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Obrazek venkovni hraci plochy a volného hernihctoro

Strana 4 (celkem 21)



Pravidla eského nohejbalového svazu

Obrazek vnitni hraci plochy a volného herniho prostoru
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1 ZA IZENIi A VYBAVENI

1.1 HERNI PROSTOR

Herni prostor zahrnuje:
a) hist
b) volnou plochu

c) volny herni prostor
H iSt a volna plocha spolu tvibhraci plochu.

1.2 ROZM RY

1.2.1 Hist
H iSt je obdélnik o roznrech (povolena odchylka = 0,1 m):
a) 18 x 9 m pro dvojice a trojice, Rozpis soatm e povolit Siku 8,2 m
b) 13 x 9 m pro jednotlivce, Rozpis so@m e povolit Siku 8,2 m
H iSt je rozdleno siti na dvshodna herni pole.

1.2.2 Volna plocha
H iSt je obklopeno volnou plochou, ktera je na vSechinstch minimaln
a) 3 m Sirok& pro venkovni hraci plochu, pokud Rozpist e nestanovi jinak
b) 2,5 m Siroka pro vniti hraci plochu, pokud Rozpis soet nestanovi jinak

1.2.3 Volny herni prostor

Volny herni prostor je prostor nad hraci plochderkje bez jakychkoliv gkéa ek, pokud Rozpis
sout e tuto podminku neugsni. Volny herni prostor je vysoky minimain

a) 7 m od povrchu hraci plochy pro venkovni hraci ploc

b) 6 m od povrchu hraci plochy pro vmit hraci plochu, pokud Rozpis soe&t nestanovi
jinak Rozpis soute m e umo nit sehrat utkani v halei t locvi n, ve které do
minimalniho herniho prostoru zasahuje stavebnikonebo ast vybavenii zaizeni haly,
které samo o sobve spojeni s dispozici haly je schopno ovlivhguiérnost hry jen s
velmi malou pravdpodobnosti.

1.2.4 Povrch hraci plochy

Povrch hraci plochy musi byt jednotny (s vyjimkaar a arovych znaek), nesmi byt kluzky,
boivy i prasny. Pipustné materialy na vrchni vrstvu: antuka, pisdina bez kamen obvyklé
um lé povrchy. Nedpustné materialy pro vrchni vrstvu: beton, kamela ba, asfalt, trava,
Skvara, struska apod.

Povolena odchylka hraci plochy od vodorovné roviny00. Je povolena nerovnost (s vyjimkou
ar a arovych znaek) s plynulym pechodem nejvyse 2 cm.

1.2.5 arya é&rové znaky

VSechny ary jsou 5 cm (povolena odchylka + 1 cm) Siroké&deolena vyska nejvyse 2 mm nad
povrch hraci plochy u nesypanych materialejvySe 4 mm u sypanych materialejich barva
musi byt rozdiln& od povrchu hraci plochyipRstné materialy proary: jemné sypké hmoty,
nat rove barvy, umlé ohebné hmoty bez vgivajicich prvk nad povrch ary. VSechny ary jsou
sou asti herniho pole, vyjmaary vymezujici volnou plochu okoloigt

K vyzna eni konc jednotlivych ar mohou byt pou ity arové znaky. P ipustné materialy pro
aroveé znaky: snadno ohebna ud nebo pirodni vidkna do pm ru 2 mm.

Strana 6 (celkem 21)



Pravidla eského nohejbalového svazu

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

ary vymezujici hist
H ist je vymezeno dvma postrannimi a dma zadnimi arami. Jak postranni, tak zadriry
jsou vyznaeny uvnit rozmr hist .
St edova ara
Rovnob ka s arami postrannimi, roztuje hist na dv stejné poloviny (pro hru jednotlivi.
ary podani
U dvojic a trojic rovnob ky se zadnimi arami vyznaené ve vzdalenosti 2,55 m (povolena
odchylka £+ 0,05 m) od zadnichr. U jednotlivc ary vymezujici hist .
Pole podani

U jednotlive jedna polovina herniho pole (leva nebo prava zgehhpodavajiciho). U dvojic a
trojic ast herniho pole omezendrou podani, postrannimérami a siti.

1.2.10 Pole zahajeni

U jednotlivc prostor za vlastnim hernim polem omezeny&m okrajem zadniary a myslenym
prodlou enim stedové ary a postranniary. U dvojic a trojic prostor za vlastnim hernimiem
omezeny vnjSim okrajem zadniary a mySlenym prodlou enim postrannidr.

1.3 OSTATNI VYBAVENI

1.3.1 Sloupky
Sloupky na upevmi sit musi byt vzdaleny od postrannicr nejmén 0,5 m.

1.3.2 Si
Siti se ve ke rozumi pouze ta jejidst, ktera je zagena mezi hernimi poli, tj. napjatast mezi
podp rnymi ty emi. Horni okraj sit je opaten paskou kryjici napinaci lano. Svislice nad
pr se iky postrannichar se siti je vyzn@&na podprnymi ty emi, které jsou so@sti sit.
Vzdalenost horniho okraje sibd povrchu hst po celé jeho Ste je:

a) 100 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro kategoriidgiao actva
b) 110 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro ostatrikiové kategorie

Vzdalenost dolniho okraje sitod povrchu hst je nejvySe 20 cm. Material sie m kka
nekovova tkanina.

1.3.3 Mi
Hraje se lepenym mém z pirodni nebo umé k e. VSechny mie pou ité v zapasei utkani
musi byt jednotné. VSechny reipou ité v utkani musi byt jednotné pokud se tjdjich typu,
barvy. Ve vSech souich musi byt pou ivany dva me pro zajistni plynulosti hry.

1.3.4 Lavi ky
Lavi ky pro dru stva musi byt umisha mimo volnou plochu, max. vSak 5 mewd volné
plochy. Ob dru stva musi mit stejné podminky co se tykadatenosti k histi, zastinni proti
pov trnostnim vlivm, ruSenim nevhodrumist nym ozvuenim areélu, jpadn vlivu divak .

2 U ASTNICI HRY

2.1 DRUSTVA

2.1.1 Slo eni dru stva
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2.1.2

2.1.3

214

2.1.5

Dru stvo je utvar slo eny z rkolika jednotlivc , dvojic a trojic podle Soutniho adu nohejbalu
a max. ti osob realizaniho tymu (vedouci dru stva, trenér dru stva, daigspecifikovana osoba).
Pro U ely pou iti obecného nazvu pro vSechny tyto Utveeypou iva nazev ,sestava‘“.
Pozice drustvap h e

lenové dru stva, kté nehraji, bu sedi na lavice dru stva, nebo jsou ve svém prostoru pro
rozcvi eni i jinde mimo hraci plochu. Setina lavi ce b hem utkani a (astnit se rozcveni je
povoleno pouzelen m dru stva.
Sportovni Ubor a jeho zma

Hra i tého dru stva jsou pi h e obleeni do jednotného sportovniho Uboru a musi byttefiali
oznaeni isly 1-99 (ka dy hra pouze jednoislo, dva hrai nesmi mit stejnéislo), pokud Rozpis
sout e neur i jinak. Pokud hra nesplni tyto podminky, rozhotje nepipusti ke he.

Zm na sportovniho Uboru je povolena pouzé zm n stran a vramci oddechovéh@asu.
Jednotnost sportovniho Uboru je ema barvou a provedenim ka/teplakové bundy a trenyrek.
Obuv

Obuv hra je m kka, ohebnd, v dy s hladkou nepnivajici podra kou bez kolik Pokud hra
nema takovou obuv, nepusti ho rozhod ke he.

Zakazané pdm ty

Hrd& m je pi h e zakdzano nosit @dmty, které jim nebo ostatnim astnik m hry mohou
Zp sobit zranni nebo pinést vyhodu (nap je zakazano hrat se sadrovym obvazem).

2.2 JEDNOTLIVCI
2.2.1 Kapitan
P i utkani dru stev stanovi dru stvo z hrajediného kapitana, ktery musi byeteln oznaen na
pa i kapitanskou paskou ( min. K& pasky 5 cm po celém obvodu pa e, umisv horni polovin
pae). Je-li kapitan zram nebo vylouen a nem e trvale plnit tuto funkci, je uren jeho zastupce
a ten pevezme vSechna prava a povinnosti kapitana. M@tate a povinnosti:
a) zu astnit se losovani, nebo poit jiného lena dru stva timto pravem
b) adat rozhodi o oddechovyas a o stdani hra
c) dotazovat se rozhotth po peruSeni hry slusSnym zpobem na dvod jejich rozhodnuti
d) po utkani podepsat zapis o utkani
2.2.2 Treneér
Trenér dru stva idi pipravu hra a vede drustvo v utkanich a zapasech. Ma tatwgpia
povinnosti:
a) ur it a nahlasit sestavu dru stva
b) adat rozhodi o oddechovyas a o stdani hra
c) dotazovat se rozhotth po peruSeni hry slusSnym zpobem na dvod jejich rozhodnuti
3 DRUHYA ASTIHRY
3.1 DRUHY HRY

Seznam druhher:
a) stetnuti jednotlivc (dale jen jednotlivci)
b) st etnuti dvojic (dale jen dvojice)
c) stetnuti trojic (dale jen trojice)
d) stetnutijiného patu hra — pro tento druh hry plati pravidla proethuti trojic
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e) stetnuti dru stev

Dvojici mohou tvoit t i hra i, dva hraji a jeden je praven na stdani. Trojicim e tvoit p t
hra , tihraji a dva jsou ppraveni na sfdani.

3.2 BOD

Bod je dili &st setu, kterou zisk& sestava. Kdykoliv lrdhraje v rozporu srito pravidly i
rozpisem soute nebo tyto dokumenty jinak porusi, je rozhod odpiskana chyba veéh Pokud
nastanou dv nebo vice chyb nasledrpo sob, po itd se pouze prvni z nich, pokudmito
pravidly neni ureno jinak (si). Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba sogpe asn,
vznika “oboustranna chyba”, rozhddnaidi novy mi. Ta strana, ktera ziskalagochozi bod
pokra uje podanim. Vyjimkou je trestny bod, jasterém z stava podani nezm no.

3.3 SET

Set je dili ast zapasu sestav. Set kipnziska-li jeden ze soupe 10 bod, pi em neni
zapotebi rozdil dvou mi, pokud Rozpis sout neuri jinak. Rozpis soute m e ur it
zahajeni rozhodujiciho setu od stavu 5:5.

3.4 ZAPAS

St etnuti sestav na dva viné sety. Zapas vyhrava strana, ktera vyhrala etya Rozpis soute
m e stanovit sehrani zapaselé soute ijeji asti na dva sety. V takovémipad nemusi byt
znam vitz zapasu.

3.5 UTKANI

Utkéni je stetnuti dru stev (soustava zapasezi dru stvy). Poet a slo eni zapasv utkani
ur uje Rozpis soute. V utkani vyhrava to dru stvo, které vyhralo staveny poet zapas, pokud
je utkani Rozpisem soué popsano tak, e ma vite.

4 OBECNEP EKAKYKEH E

4.1 NEZP_SOBILOST HRACI PLOCHY

Hraci plocha je nezpobila ke he, kdy povrch hraci plochy je rozmokly, bey, nebezpen
kluzky, nezajiSujici dostateny odskok mie nebo bezp@ost hra .

4.2 TECHNICKE PROBLEMY

Technické problémy (etr eni i nahradni sit poskozeni obou mi, vypadek elektrického proudu
v hale, apod.)

4.3 NEVYHOVUJICI PO ASI

Po asi znemo ujici hru je poasi, znemo ujici ovladani mie nebo ohro ujici zdravi hra
(nap. vytrvalé sra ky, silny vitr, nizka teplota).

4.4 OSTATNIi P EKAKY

4.4.1 Nedostatend viditelnost - viditelnost znemoujici hru je takova viditelnost, kdy nedostatek
sv tla nebo zaml eni herniho prostoru znemaje sledovani pohybu ne.

4.4.2 ivelné pohromy - nap. po ar, povode, zaplavy atp. (se zatkem ped zahajenim utk&nii
v jeho prb hu)
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STRUKTURA HRY

5.1

5.2

5.3
5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

NASTUP NAH IST

P ed utkanim dlouhodobych soltna pokyn prvniho rozhodho nastoupi oba soupéroti sob
podél zadnich ar hist a navzajem se pozdravi. Po pozdravu se dostavi kalpitani

k rozhod imu a navzjem se gdstavi.

U zapas jednorazovych souti se nastup s pozdravem aeplstavenim neprovadi, pokud Rozpis
sout e neur i jinak.

LOSOVANI A ZAHAJENI HRY

Losovani se provadi @d zapoetim prvniho setu ka dého zapasu. Zastupce stidpya vyhrala
los, bu zvoli stranu hst , nebo uri, ktery ze soupe provede zahajovaci podani. Zastupce
strany, ktera prohréla los, lizbyvajici mo nost.

P ed poslednim, rozhodujicim setem ma vyhodu vollstupze strany, kterd svvit zny set,
pop . vit zné sety vyhrala lepSim rozdilem bate soupe. Je-li rozdil stejny, rozhodne los.

V ostatnich setech se zahajovaci podani a stragty pravideln stidaji.

V polovin rozhodujiciho setu (p dosa eni patého bodu, hraje-li se set do 10,dwsa eni
Sestého bodu, hraje-li se set do 11), @hsoupe pouze stranu Bt . Hraje-li se rozhodujici set
od stavu 5:5, ke znm stran nedochazi.

OPRAVN NA P ERUSENIi HRY

Opravnna peruseni hry jsou:
a) oddechovéasy
b) stidani hra
VSechna opravma peruseni hry maji délku 30 s.
Veskeré adosti o opravmé perusSeni hry musi byt eteln signalizovany jen z prostoru hské
lavi ky (neni-li adatel zrovna na hraci ploSe jako hra
Po et opravnnych peruseni
Ka dé dru stvo ma v jednom setu pravo adat:
a) maximaln dv stidani hra

b) dva (resp. jeden v rozhodujicim setu, je-li hran stavu 5:5) oddechovéasy u hry
jednotlivc ,

c) jeden oddechovyas u hry dvojic a trojic

adost o opravnna peruseni

P eruSeni hry mohou byt vy adovana pouze trenéremo nkdipitanem. adost je vznesena
odpovidajicim zvolanim, kdy je mimimo hru a ped pokynem rozhodho k provedeni podani.
Navaznost peruseni

Jeden nebo dva oddechovasy a jedno sidani hrae po sob si m e vy adat jedno i druhé
dru stvo, ani by bylo nutno mezitim zahdjit hru.eNi dovoleno uskutait opakovanou adost o
stidani hra& b hem tého peruSeni hry.

Oddechovy as

O oddechovy as se ada zvolanim ,tajm“. Blem oddechovéhaasu je mi u rozhodiho a hrai
obou sestav mohou hovis ostatnimi leny vlastniho dru stva na vlastni polovihraci plochy.
Nevyu ity oddechovy as se negvadi do dalSiho setu.

Stidani hrae
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5.4

5.4.1

5.5

5.5.1

5.5.2

5.5.3

5.5.4

Stidanim se rozumi vymma hrd hrajici dvojice nebo trojice v setu. @Bani se ohlasuje
rozhod imu zvolanim "sidame". Pi probihajicim sidani nesmi k hrajicim hram p istupovat
nikdo z laviky. Ve he jednotlivc neni mo né sfidani hrae. Je mo né stdat jednoho nebo dva
hra e najednou a poklada se to za jednml&ni.

Ka dy st idajici hr& musi byt pitomen na hsti p i nejbli Sim zahajeni hry. P&t nevyu itych
stidani se negvadi do dalSiho setu. Vyma hr& mezi sety je povolena a nepova uje se za
st idani. Nahrazeni vyloeného hrée je pokladano za stani.

Dojde-li ke zranni hrae zdvodu faulu od protihrée (hra nem e pokraovat ve he) a
posti ené dru stvo ma ji vyerpan poet stidani v setu, me za zranného hrae nastoupit
nahradnik. Takto zrany a vystidany hra ji nesmi v pr b hu utkani nastoupit.

NEOPRAVN NAP ERUSENI HRY
Neopravnné je adat o peruseni:
a) b hem hry
b) neopravnnym lenem dru stva
c) pro stidani hrae, nebyla-li hra jeStzahajena po pdchozim stdani stejného dru stva
d) po vy erpani povoleného ptu oddechovychas a stidani hra

Zdr ovani hry
Neopravnna innost dru stva, ktera brani znovuzahjeni hrgdeovani a mezi jinym zahrnuje:
a) nedodr eni Iht pro opravnna peruseni hry
b) prodlu ovani ostatnich ruseni hry
c) nedodr eni Ihty pro zahajeni hry
d) neopravnné adosti o peruseni hry
e) vn jSi zasah zpsobeny dru stvem
Sankce za zdr ovani - viz ustanoveni Praviddhadn Disciplinarniho adu.

OSTATNI P ERUSENI HRY

Ostatni peruSeni hry jsou:
a) vn jSi zasah
b) p eruSeni hry na zotaveni
c) p eruSeni hry na Upravu sportovniho Uboru
d) p eruSeni obecnou gka kou ke he
e) ztrata sportovniho charakteru

Vn jSi zasah

Vyskytne-li se bhem hry jakykoliv vnjSi zasah, musi byt hra zastavena a rozhodidi novy
mi . Za takové naruSeni se pova uje rigfad, vnikne-li do herniho prostoruiph e cizi tleso,
zvi e nebo osoba a ovlivni tim fr h hry. Za vnjSi zasah neni pova ovan zasah gpbeny
n kterym z dru stev.

P eruSeni hry na zotaveni

Rozhodi v pipad zranni hrae nebo g jiné okolnosti ma pravo na @ruSeni hry na zotaveni
v délce maximaln 3 minuty. Bhem peruSeni hry na zotaveni jsou ostatni nehrajienovée
dru stva u svych laviek, s vyjimkou osoby poskytujici oSeti.

P eruSeni hry na Upravu sportovniho uboru
Pot ebuje-li si hra upravit Ustroj, po ohlaSeni se rozhisdu je mu toto umo nno.

P eruSeni obecnou gka kou ke he
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Neni-li mo né utkani zahajit pro obecnouegé ku ke he, jsou ob dru stva povinna zahgjit
utkani v pozdjSi hodinu, nejpozdi vSak do dvou hodin. O tom, kdy a kde se utk&tiragje,
rozhoduje prvy rozhod na navrh vedouciho doméciho dru stva.

Neni-li mo né v utk&ni pokraovat pro obecnou pka ku ke he, je utkani pruseno. O gruseni
utkani rozhoduje prvni rozhoid O tom kde bude utkani pokvat, rozhodne prvni rozhoidna
navrh vedouciho doméciho dru stva. V utkani mysigokra ovano do dvou hodin.

5.5.5 Ztrata sportovniho charakteru

Jestli e utkani ztrati sportovni charakter, dojded histi k vytr nostem, k inzultaci rozhodho,
instruktora, vedouciho, trenéra nebo lkraitkani i pokusu o ni apod., prusi nebo ukon
rozhodi utkani. V dy vSak ve spolupréaci s @mlatelem, resp. domacim dru stvemni vSe, aby
byl zdvadny stavi jev co nejdive odstrann. Pokud rozhod v tomto pipad nem e vyplnit a
odeslat zapis o utkani, neprodlemasSle idicimu organu soute své vyjadeni o ped asném
ukon eni utkani spolu s d¢ody tohoto rozhodnuti.

5.5.6 Dopady ostatnich pruseni hry

Utkani se dohrava od stavu v utkani, zapasu apsetuperusenim. Vysledky odehranych zapas
a set z stavaji v platnosti.

Utkéni Ize peruSit na maximalndv hodiny v jednom dni. Pokud utkani neni dohrand jea
prvy rozhodi p ed asn ukon i a dohrava se v terminu eném idicim organem soue.
5.5.7 asové Ihty pro dalSi typy peruSeni
Oba soupeé jsou povinni nepekra ovat nasledujiciasové Ihty:
a) po pokynu rozhodho zahdjit hru-5s
b) zm na stran mezi sety - 30 s
¢) zm na stran v polovinrozhodujiciho setu - 30 s
d) p estavka mezi zapasy v utkani - 240 s (mimestavku spojenou s Upravou hraci plochy)

5.6 ODCHODZEH IST

Po skoneni utkani dlouhodobych soutna pokyn rozhodiho nastoupi oba soupegroti sob
podél zadnichar hist a navzajem se pozdravi. Poté se oba sosheoma di po obou stranach
sit a pozdravi se navzajem podanim ruky.

U zapas jednorazovych souti se nastup s pozdravem neprovadi, pokud Rozpis soneur i
jinak.

6 HERNI DEFINICE

6.1 U ELHRY

U elem hry je:

a) zahrat mi do soupeova pole dovolenym zgobem tak, aby jej soupmeri hrai nemohli
zachytit a vratit do hry

b) zabranit soupé&zahrat mi do svého vlastniho pole
c) zachytit mi zahrany soupem do svého vlastniho pole
d) rozehrat zachyceny mdo Gto né akce

6.2 AKCE VLASTNIi A SOUPE _OQOVA

Akce vlastni zaind dopadem mé do vlastniho pole nebo dotykem vlastniho &ra miem,
pokra uje snahou dopravit mdovolenym zpsobem do soupeva pole.
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Akce vlastni koni dotykem mie se soupevym polem nebo soupgvym hraem, im za ina
akce soup®va. Vlastni akce rovn kon i dopadem mie mimo herni pole, nebo kdy se
kterykoliv hr& dopusti chybné herninnosti.

6.3 Mi_VEH EAMI MIMOHRU
Mi je ve he od okam iku, kdy se ho podavajici hrdotkne pi provedeni podani dovolenym
zp sobem a do okam iku, kdy ji neme byt zadsahem adného hr@ ani teoreticky vracen do
hry, tim se dostava mimo hru.

7 HERNI INNOST

7.1 DOTYKHRA ESMi EM

7.1.1 Hra se smi dotknout mé kteroukoliv asti tla mimo rukou (pa e od ramene po kokg prst ).

7.1.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Hra se dotkne me rukou.

7.2 PROVEDENI AKCE

7.2.1 Pih e dvojic i trojic provedou hra akci jednim, dvma nebo emi dotyky mie stidav tak, e
mezi jednotlivymi dotyky me mi dopadnout na zem v hernim poli maximaldnou.
Mezidopad neni nutny, s vyjimkouipnu podéani. R jedné akci jednotlivc (kategorie mladsiho
actva) idvojic itrojic m e mi dopadnout na zem nejvySe dvakrat,lpe jednotlivc (ostatni
v kové kategorii) jednou. Rozpis so@m e ur itt i povolené dopady mé na zem.

7.2.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Druhy dopad mie na zem p h e jednotlivc (ostatni vkové kategorii), €ti (pipadn dalSi — viz
Rozpis soute) dopad mie na zem p h e jednotlivc (kategorie mladSiho actva) dvojic i
trojic. Dva dopady mie na zem po solv té e vlastni akci, té valeni mé po zemi. Dopad mé
mimo herni pole. tvrty dotyk jedné strany pjedné akci (dvojice, trojice), éti dotyk na jedné
stran p i jedné akci u jednotlivc

7.3 ST IDANIDOTYK SMi EM

7.3.1 Ty hrd se smi znovu dotknout n& jen po doteku jiného hrd nebo po odrazu né od
soupeova herniho pole. Ve & jednotlivc se smi hradotknout mie dvakrat po sob

7.3.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Dva dotyky tého hrae s miem bezprosedn po sob nebo s mezidopadem rei na vlastni
polovinu herniho pole (mimo hru jednotlivg té valeni mie po hrai.

7.4 UTO NE ZAHRANIMI E

7.4.1 Mi musi byt zahran do soup&a herniho pole jen mym dotekem hré, nikoliv odrazem od
zem . Hra se dotkne mie odra eného od soupeva herniho pole.

7.4.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Mi je zahran do soupava herniho pole odrazem od zerhlra se dotkne me odra eného od
soupeova herniho pole rukou.

7.5 SOU ASNY DOTYK PROTIHRA

7.5.1 Padne-li po sowasném dotyku protihra mi do hist , hra pokrauje jako po dotyku protihré,

sou asny dotyk tak anuluje edchozi akci.
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7.5.2

7.6
7.6.1

7.6.2

7.7
7.7.1

71.7.2

7.8

7.8.1
7.8.2

7.8.3

7.9
7.9.1

7.9.2

Chybna herniinnost:

Padne-li po sowasném dotyku protihnrd mi jinam ne do herniho pole, ndi rozhodi novy
mi .

P ESAHOVANiI P ES Si (BLOK)

Branit soupéa ve h e blokem nebo zahréat mize v soupeov polovin herniho prostoru kdekoliv.
Hra se musi ptom dotykat svého herniho polej pi vyskoku se znj odrazit a na n
dopadnouit.

Chybné herniinnost (bod pro soupe):

Hra p esahuje rkterou asti tla nad soup®vu polovinu herniho prostoru a nestoji ve svém
hernim poli, i p i vyskoku se z ij neodrazil nebo do mo nedopadl.

DOTYK HRA E S CIZIMI T LESY

Hra se pi h e dotkne asti sit vn hist , upinaciho zazeni, sloupk, jinych pedmt i osob
mimo herni prostor, pokud neovlivni hru. Hrée pi h e dotkne sit, byla-li na nj mi em nebo
soupeem nara ena. Hrase pi h e dotkne soupeva herniho pole pod siti, pokud tim neovlivni
hru.

Chybna herniinnost (bod pro soupe):

Hra se pi h e dotkne sit, podp rnych ty i nebo soup®va herniho pole, vyjma kdy na pbyla
nara ena miem nebo soupem a vyjma dotyku soupava pole pod siti pokud to neovlivnilo hru,
a to i tehdy, byl-li mi ji mimo hru a hra se sit, ty e nebo soupeva herniho pole dotkl v
d sledku dokonovani pohyb v pedchozi akci. Tato chyba anuluje vSechny (i odpiéka
soupeovy chyby jiného druhu; toto neplati vipad, e k dotyku sit dojde po pedchozim
nedovoleném dotyku protihrédm a faulovany hrase v dsledku toho dotkne sitHra dotykem

s cizim tlesem ziskal vyhodu.

DOTYK Mi E SE SIiTi

Jestli e se mi ve he dotkne sita podprnych ty i, nepova uje se to za mezidopad.

Chybna herniinnost:

Zp sobi-li dotyk mie se siti nebo podmymi ty emi poruSeni regulérnosti hry, idi rozhodi
novy mi .

Chybné herniinnost (bod pro soupe):

Mi se dotkne sitza podprnymi ty emi mimo hist , upinaciho zazeni, sloupk nebo jinych
cizich tles a osob i mimo herni prostor.

Zp sobi-li dotyk mie se siti nebo podmymi ty emi poruSeni regulérnosti hry a dojde k tomuto
poruseni regulérnosti hry po poslednim povolenétakdove he jednotlivc, dvojic i trojic nebo
p i podani a mi nepesSel do herniho pole soupe

DOTYKY PROTIHRA

V akci zam ené na zasa eni m@ m e hra& nohou zasahnout jen dolrést soupevy nohy pod
kolenem. V souboji o mise hlavou a tem m e hrd dotknout soupe kdekoliv.

Chybna herniinnost (bod pro soupe):

UmysIné i neimysiné dotknuti se soumeohou, krom vzajemného dotyku dolnimiastmi
nohou ve snaze zasahnout mUmysiny i nedmysiny dotyk soupee rukou. Umysiny dotyk
soupee v akci zam ené na zasa eni g, pokud toto rozhod posoudi jako akci zamenou na
zasa eni soupe.
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7.10 ZAHRANIMi EP ESSi

7.10.1 Mi m e byt zahran do herniho prostoru soupe vlastni poloviny herniho prostoru pouzes
Si.

7.10.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Mi zahrany z vlastni poloviny herniho prostoru takprolétne celym objemem mimo si

7.11 DOPAD Mi_E DO SOUPE _OVAPOLE

7.11.1 Dopad zahraného e do soup@va herniho pole.

7.11.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Dopad mie mimo soupe@vo herni pole.

7.12 PROVEDENI PODANI

7.12.1 Hra podava tak, e stojnou nohu ma v poli zahajeni, s@ on sam nebo midotkne herniho
pole v asové Iht po pokynu rozhodho. Pi spravném podani musi midopadnout do
soupeova pole podani ani se dotkne jinéhdesa nebo osoby vyjma sihebo soupe. Pi h e
jednotlive hra podava zprava nebo zleva do ap&ho pole podani podle ga vlastnich
dosa enych bod v setu — g sudém potu zprava, g lichém potu zleva. Dotkne-li se podani sit
p ed spravhym dopadem, pova uje se za spravné.

7.12.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):

Hra provedl podani z prostoru mimo pole zahajeni rebon sam nebo mdotkl herniho pole.
Mi pi podani nedopadl do soupea pole podani. Mise pi podani dotkl ciziho tesa nebo
osob nebo vlastniho h& Pi soupeov podani zasahl mivlastni hr4. Mi pi dotyku sit
dopadl mimo pole podani.

7.13 ODEHRANIi Mi E Z HERNIHO PROSTORU

7.13.1 Hra pi odehrani mie musi alespojednou nohou stat na vlastni polovihraci plochy. R
vyskoku se musi odrazit z vlastni poloviny hracichly.

7.13.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Hra pi odehrani mie stoji mimo vlastni polovinu hraci plochy nebodsgéyka ary vymezujici
volnou plochu i p ed odehranim ve vyskoku se odrazil z prostoru miagtni polovinu hraci
plochy.

7.14 MRTVY Mi

7.14.1 Z stane-li mi mezi siti a podpnou tyi, pipadn z stane-li mi jakkoliv uvizly v siti, naidi
rozhod i novy mi .

7.14.2 Chybna herniinnost (bod pro soupe):
Mrtvy mi po poslednim povoleném dotyku nebogodani.

8 CHOVANIU ASTNIK HRY

U astniky hry jsou dru stva, rozhofj instruktoi, po adatelska slu ba.

8.1 SPORTOVNI CHOVANI

Obecné zasady sportovniho chovani:
a) U astnici musi znat tato pravidla nohejbalidét se jimi.
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b) U astnici musi pjimat rozhodnuti rozhodch ve sportovnim duchu, bez toho, e by jim
oponovali. V pipad pochybnosti je mo né po adovat vydleni pouze proseédnictvim
kapitana a trenéra veeh

c) U astnici se musi vyvarovat jednani nebo postain enych na ovlivovani rozhodnuti
rozhod ich nebo zakryvani chyb vlastniho dru stva.

d) Fair play
e) U astnici se musi chovat zdile a s tctou v duchu fair play nejen k rozhiod, ale i k
ostatnim funkcionam, soupe m, spoluhrd m a divak m.

f) Domluva mezi leny dru stva v prb hu utkani je dovolena.

8.2 NEVHODNE CHOVANI

8.2.1 Mirn nevhodné chovani

P estupky vyplyvajici z mirnnevhodného chovani nejsoledm tem sankci. Povinnosti prvniho
rozhod iho je pedchéazet opakovani takového chovani a to napommerdrii stva slovem nebo
prostednictvim kapitana. Toto napomenuti neni sankcémé adné okam ité dsledky. Neni
zaznamenavano do zapisu o utkani.

8.2.2 Nevhodné chovani vedouci k sankcim
Nevhodné chovanilena dru stva v i funkciond m, soupe m, spoluhra m — viz specifikace
dle t chto Pravidel.

8.2.3 Uplatn ni sankci za nevhodné chovani

VSechny sankce za nevhodné chovani jsou sankcemidodlnimi z stavaji v platnosti po celé
utkani a jsou zaznamenavany do zapisu o utkani.

9 [ZENI ZAPASU A UTKANI

Zapas jednorazovych nebo dlouhodobych soutebo celé utkani dlouhodobych sout idi
delegovani rozhod nestrann podle sportovrrtechnickych pedpis .

9.1 PO ETROZHOD IiCH

9.1.1 Z&pas nebo utkanidi dva rozhodi (1. rozhodi a 2. rozhodi). idici organ soute m e v
Rozpisu soute stanovit, e naizeni zapasu se podilitgi i mensi poet rozhodich.

9.1.2 idi-li zapas nebo utkani jeden rozhdp ejima prava a povinnosti obou. Obsluhou ukazatele
stavu zapasu me pov it bu zastupce domaciho dru stva nebadddv ob dru stva.

9.2 POVINNOSTI OBOU ROZHOD iCH

Povinnosti obou rozhoéth:
a) idi zapas nebo utkani v Uboru stanoveném Rozpisam e
b) provadji losovani
c) davaji pokyn k provedeni podani a lepuseni hry
d) posuzuji chyby ve le a uruji, ktera strana ziskala bod
€) naizuji novy mi v pipad, e se neshodnou v posouzeni chyby
f) kontroluji ukazatel stavu z4pasu a utkani
g) vpipad poteby naizuji Gpravu hist , ar, sit, aboru hrd apod.
h) posuzuji chovani hra i ostatnich a podle p@tby ur uji p islusny postih
i) povoluji a kontroluji sidani hr& a oddechovéasy
) m i asové lhty
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K)
)

davaji pokyny pig&lkou a pou ivaji smluvenych znameni
obsluhuji ukazatel stavu zpasu a utkani

m) ze zavanych dvod m e rozhodi p eruSit hru; po pominuti dvodu hra pokrauje

n)

novym miem
provad ji vSechny dalSi ukony a rozhodnuti vyplyvajicispertovn -technickych pedpis

9.3 PRVNI ROZHOD i

9.3.1 Kompetence prvniho rozhoitho:

a)

b)

c)
d)

9)

h)

j)

K)

idi zapas nebo utkani od Z8ku a do konce. Ma pravomoc nad vSemi rozhiol, leny
dru stev a nad padatelskou slu bou

nepipustit do hry Gastnika (dru stvo), které nema platnou soupiskura ey ktery na
soupisce neni uveden, pgmd neni schopen na adost rozhdub, instruktora nebo
kapitana soupe prokazat svou toto nost. Osoba mladsi 15-ti éepsokazuje registraim
pr kazem, vydanym NS obsahujicim také fotografii hr&

dava pokyn k nastupu nai$t

prov it viiv alkoholu u hra , trenér a vedouciho dru stva formou testu natgmnost
alkoholu v krvi (dechova zkouska) — toto praeni probiha vyhradnv rdmci pestavky
mezi zapasy

prov it vliv alkoholu u poadatelské slu by formou testu naitpmnost alkoholu v
organismu (dechova zkouska) — toto prewi probihd vyhradnv ramci pestavky mezi
zapasy

nepipustit do hry hrae se sadrovym obvazem, hea ktery je pod vlivem alkoholu

v pr b hu zapasu a nejednotni v rozporu s Pravidly i Rozpisem soute oble enou
sestavu dru stva

nepipustit k vykonu funkce lena dru stva, pokud je pod vlivem alkoholu nebouko
cigarety i doutniky a vykézat takovéholena dru stva z laviky dru stva a herniho
prostoru, pip. mu odebrat oznani poadatele

v pr b hu zapasu nebo utkani jsou rozhodnuti prvniho mzho konena. Je opravm
zm nit rozhodnuti ostatnich rozhddh, jestli e je pesvd eny, e se myli. Toto se netyka
okam iku, kdynaizuji novy mi v pipad, e se neshodnou v posouzeni chyby.

ma pravo rozhodnout o jakékoliv zale itosti, tyl@jse zapasu nebo utkanigein t ch,
které nejsou uvedeny v Pravidlech.

nesmi pipustit &dnou diskusi o svych rozhodnutich. Na o&t kapitdna nebo trenéra,
vSak prvni rozhod vysv tli pou iti nebo vyklad pravidel, na jejich zakladozhodl.
rozhoduje o perusenich hry.

vy adovat po vedoucim domaciho dru stva a2m obsazeni na pozici @aatelské slu by,
pokud bude zjish alkohol u lena poadatelské slu by vykézat z laky a herniho

prostoru hrae, trenérai vedouciho dru stva, pokud u pbude zjistn alkohol dechovou
zkouskou i pokud koui cigarety nebo doutniky

m) vyzvat kapitany dru stev ke kontrole a podpisu zapi

9.3.2 Zodpov dnosti prvniho rozhodho:

a)

b)
c)

v zapase nebo utkani za rozhodnuti, zda hraci @Joehbaveni a podminky spliji
po adavky hry (ped i v pr b hu utkani, zapasu, setu)

kontroluje hraci plochu, mé a dalSi vybaveni (pd i v pr b hu utkani, zapasu, setu)
provadi losovani s kapitany dru stev
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d) vyplnit &dn zéapis o zdpasu nebo utkani a po skoih zapasu nebo utkani zkontrolovat
zapis o utkani a uvést doho vSechny de ité udalosti, zvlast jestli je pesvd en, e
doSlo k pokusu o podvod. Zapis podepsat jako paosled

e) pi perudeni utkani zapsat do poznamek v zapise o utkamid, as peruSeni, as
op tovného zahajeni, stav skére v rozehraném setujekda podani a kdy je pok@vano
v utkani

f) wvyznait do zapisu o utkani start fluktujiciho heé(pismenem F)

g) vyznait do zapisu o utkani start hostujiciho legpismenem H)

h) uvést do zapisu o utkadni nedostatky tykajici setSuho adu, pipadné nanty
instruktora utkani dle ustanoveni Sonotho &du a také dalSi skuteosti jako nap
d vody skreovani utkani, zjiSini alkoholu u Uastnik utkani atp.

i) zkontrolovat za ptomnosti obou kapitandru stev soupisky dru stev (rkterymi dil imi
zapisy m e pov it druhého rozhodho)

9.4 DRUHY ROZHOD |

9.4.1 Kompetence druhého rozhato:
a) ma pravomoc nad vSenleny dru stev a nad padatelskou slu bou

b) p ed zahdjenim hry kontrolujeipravenost hraci plochy kedy zejména vyznani hist
a hraci plochy arami, upnuti sit umistni ukazatel stavu, umishni hra skych lavi ek
apod.

c) p estane-li byt prvni rozhod schopen pokravat ve své innosti, druhy rozhod ho
nahrazuje
9.4.2 Zodpov dnosti druhého rozhoého

a) p ed zahajenim hry kontrolujeipravenost hraci plochy kedy zejména vyzna&ni hist
a herniho prostoruarami, upnuti sit umistni ukazatel stavu, umisni hraskych
lavi ek apod.

b) dohlii na leny drustva na lavice oznamuje jejich nevhodné chovani prvnimu
rozhod imu

c) idi se pokyny prvniho rozhoitho vyjma posuzovani chyb veeh
d) kontroluje délku peruseni hry

e) kontroluje poet opravnnych peruseni hry

f) podepsat zapis o utkani

9.5 AROVI ROZHOD |

9.5.1 Pozice arovych rozhodich
Jsou-li delegovani arovi rozhodi, stoji v prostoru volné plochy v mistech emych prvnim
rozhod im. Ka dy z nich kontroluje svenou ast herniho prostoru.
9.5.2 Zodpov dnosti &rovych rozhodich
arovi rozhodi pIni své funkce pou itim praporka signalizuji:
a) dopad mie do hist nebo mimo hst
b) odehrani mie z mimoherniho prostoru
c) p eSlap pi podani

9.6 STANOVIST ROZHOD iCH
Stanovist rozhodich je v prostoru volné plochy.
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9.7 SMLUVENA ZNAMEN|i ROZHOD ICH

9.7.1 Rozhodi smluvenymi znamenimi agruSenim hry hvizdem pidlky signalizuji chyby ve le:

a)

b)

c)
d)

vy8Si ne povoleny pcet dotyk mi e - vztyit pislusny poet prst dle druhu hry
(jednotlivci, dvojice, trojice), signalizovanoipdalosti

vySSi ne povoleny pceet dopad mi e - jednou rukou ukazat k zemi, druhou vitya
ukazat pislusny poet prst dle druhu hry (jednotlivci, dvojice, trojice), siglizovano pi
udalosti

dvojdopad mie - ukazat k zemi dvna prsty jedné ruky, signalizovana pdalosti

dvojdotek hréae nebo valeni mé po hrai - vzty it dva prsty jedné ruky, signalizovana p
udalosti

dotyk mi e s hernim pole soupgepo odrazu z vlastniho herniho pole — ukazat ki géami
jedné ruky

p eSlap pi podani - ukazat na mistogslapu, signalizovano ipudalosti

dotyk sit - uchopit rukou pasku sitsignalizovano p udalosti

dotyk mi e rukou - uchopit se za ruku, signalizovanioudalosti

nedovoleny dotyk protihra - dder psti do otevené dlan, signalizovano p udalosti

dopad mie mimo hist , pr let mi e mimo si, odehrani mie z mimoherniho prostoru,
chybny dotyk hréde nebo mie s cizim tlesem, chybné provedeni heriminosti z hlediska
mista provedeni - upa it s ohnutymeplloktim vzhru, dlan otevenych rukou smuji
vzad, signalizovano pudalosti

9.7.2 Rozhodi smluvenymi znamenimi signalizuji veehdalSi situace nebo pokyny:

a)

b)

c)

d)

e)

dopad mie do hiSt - ukazat rukou a prsty k zemi, signalizovano kdiykdopadne mi
v t sné blizkosti ary i na aru nebo p nep ehledné situaci

zahajeni hry podanim — zahjeni hry hvizdemghk§ a pohyb upa ené ruky do poleni
ve smru od podavajiciho hré smrem Kk pijimajici sestav, signalizovano jako pokyn
rozhod iho

novy mi - peruSeni hry hvizdem pidlky, ruce v pst, palce vztyit vzh ru,
signalizovano jako pokyn rozhaitho

stidani hra - peruSeni hry hvizdem pi&lky, krou it p edloktimi navzajem kolem sebe,
zvolat ,stidani“ a nazev adajiciho dru stva, signalizovano pdosti dru stva

oddechovy as - peruseni hry hvizdem pidlky, dlanmi vytvo it pismeno , T, zvolat
.Lajm* a nazev adajiciho dru stva, signalizovana @dosti dru stva

9.7.3  arovi rozhodi smluvenymi znamenimi signalizuji chyby ve=t dalSi situace:

f)

¢)

dopad mie do hist - ukazat praporkem k zemi, signalizovano kdykalwpadne mi
v t sné blizkosti ary i na aru nebo p nep ehledné situaci

dopad mie mimo hist , peSlap pi podani, odehrani mé z mimoherniho prostoru —
zvednout praporek vzinu, signalizovano p udalosti

10 STUPNICE PROVIN Ni APOSTIH

10.1 1. STUPE
Provin nim 1. stupnjsou:

a)
b)

nevhodné poznamky astnik hry pi zapasu i mezi sety
asté protesty kapitana nebo trenéra

C) zesms$ ovani soupe
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d) neupraveny ubor hra
e) neopravnné adosti o peruSeni hry a jeji zdr ovani
f) p ekro eni asové lhty
g) neopravnny vstup kapitana nebo trenéra do herniho prostoru
h) amysiné zakopnuti mé
Postih: slovni napomenuti provinivSiho se Brgpi provin ni dru stva slovni napomenuti
kapitana).
10.2 2. STUPE

Provin nim 2. stupnjsou:
a) opakovani provimi 1. stupn tym hra em nebo celym dru stvem
b) nedmysind nebezped hra se zramim soupee
c) umysIné narusovani zapasu
d) nesportovni chovani

Postih: lutd karta pro vinika (pprovin ni dru stva luta karta bude do zapisu zaznamerjaka
luta karta dru stva) a gsouzeni bodu soupe

10.3 3. STUPE

Provin nim 3. stupnjsou:
a) opakovani provimi 2. stupn tym hra em nebo celym dru stvem
b) hrubé nesportovni chovani
c) uré ka nebo zlehovani vykonu rozhodho
d) umysiné zasa eni protihré n kterou astitla

Postih: ervena karta pro vinika a jeho vylani do konce utkani (pprovin ni dru stva ervena
karta bude do zapisu zaznamenana jakwena karta dru stva) aigouzeni bodu soupge

104 4. STUPE

Provin nim 4. stupn jsou:
a) zjist ni alkoholu u hrée, trenérai vedouciho dru stva
b) odmitnuti dechové zkousky pro zjigt alkoholu
Postih: skre ndsledujiciho zapasu ve prosp soupee.

10.5 5. STUPE

Provin nim 5. stupnjsou:
a) znemo n ni vykonu rozhodiho
b) hrubé nasilnosti
c) neregulérni prosedi

Postih: ukoneni utkani.
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11 ZAV RE NAAP ECHODNA USTANOVENI

11.1 P ECHODNA USTANOVENI

Vykonny vybor NS m e zm nit zn ni pravidel pro vybrané jednorazové soet NS, pokud
tato zm na bude provedena jako zna pro ov eni potencialnich novych pravidel.

11.2 PLATNOST DOKUMENTU

11.2.1 RuSi se vSechny edchozi Pravidla \etn vSech zmn a doplk .
11.2.2 Tento dokument je platny dnem 19.12.20009.

V Praze dne 19.12.2009
Kamil Klenik v.r.
Prezident NS
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